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NORGES
FUNCTIONAL
FITNESSFORBUND

Onsdag 24. mai 2023 Dato: 25.05.2023
Hotell Opera, Dronning Eufemias gate 4

Protokoll NOR3F forbundsting 2023

Tilstede: Stemmeberettigede, forbundsstyret:

Christer Idland, President

Tom Andre Enees, Visepresident

Marie Grythe, Styremedlem

Nils Einar Nilsen, Styremedlem

Henrik Gjeruldsen, Varamedlem (digitalt)

Stemmeberettigede, FFK:

Bjarn Reiten, Jstfold FFK

Elisabeth Fidjeland, Oslo FFK (digitalt)

Hilde Gjendahl, Harstad FFK (digitalt)

Trine Syvertsen Bjerke, Elveparken FFK (digitalt)

Under fglger sakslisten for NOR3Fs forbundsting:
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11.
12.
13.
14.

Godkjenne de fremmgtte representantene.

Velge dirigent(er).

Velge protokollfgrer(e).

Velge to representanter til & underskrive protokollen.
Godkjenne innkallingen.

Godkjenne saklisten.

Godkjenne forretningsorden.

Behandle beretning for seerforbundet, herunder beretninger fra tingvalgte organer.

Behandle seerforbundets regnskap i revidert stand, styrets gkonomiske beretning,
revisors beretning og kontrollutvalgets beretning.

Behandle forslag og saker.

Fastsette kontingent.

Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett.

Engasijere revisor til & revidere saerforbundets regnskap.
Foreta falgende valg:

a) Seerforbundsstyret med leder og nestleder, 3 ordingere styremedlemmer og 2

varamedlemmer.
b) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem.
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c) Representanter til Idrettstinget og mgter i de organisasjoner seerforbundet er
tilsluttet eller gi styret fullmakt til & oppnevne representantene.
d) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.
Referat
1. Godkjenne de fremmagtte representantene.

NOR3F &¢°

Antall stemmeberettigede: 9

Flertall: 5 eller flere stemmer

Lovsaker: 6 eller flere stemmer (2/3)

Beslutning: Vedtatt

2. Velge dirigent(er).

Forslag: Christer S. Idland

Beslutning: Vedtatt

3. Velge protokollfgrer(e).

Forslag: Hanna Venemyr

Beslutning: Vedtatt

4. Velge to representanter til & underskrive protokollen.

Forslag: Nils Einar Nilsen og Bjgrn Reiten

Beslutning: Vedtatt

5. Godkjenne innkallingen.

Beslutning: Godkjent

6. Godkjenne saklisten.

Beslutning: Godkjent
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7. Godkjenne forretningsorden.
Beslutning: Godkjent
8. Behandle beretning for saerforbundet, herunder beretninger fra tingvalgte
organer.
Kommentarer fra salen: Ingen
Beslutning: Godkjent
9. Behandle seerforbundets regnskap i revidert stand, styrets gkonomiske
beretning, revisors beretning og kontrollutvalgets beretning.
Kommentarer fra salen: Ingen
Beslutning: Godkjent
10. Behandle forslag og saker.
Lovendring i NOR3Fs lov
Forslagsstiller: Oslo Functional Fithessklubb
Forslag: Et seerforbundsting kan i egen lov beslutte at forbundsstyret ogsa skal besta av personer som
ikke er valgt av tinget selv, f.eks. et styremedlem valgt av de ansatte, av utgverne, eller av de ulike
seeridrettenes arsmater. Det foreslas at forbundsstyret ogsa skal besta av en person som er valgt av
toppidrettsutgverne i Functional Fitness.
Forslag til formulering av lov:
§ 14 Seerforbundets styre
Forbundet styre skal i tillegg til ordingere styremedlemmer valgt pa& forbundstinget besta av et
styremedlem valgt av utgverne. Kandidater kan utnevnes av det sittende styret i forbundet og av
landslagets utavere. Styremedlemmet er & se som en representant for den norske toppidretten i
Functional Fitness og velges/utnevnes gjennom avstemming av landslagets 10 toppidrettsutavere og
fire rekrutter hvert ar, innen to uker etter at uttaket til foroundets landslag er fullfart.
Begrunnelse: Toppidretten i enhver idrett er viktig, bade for forbundet som helhet, for bredden, for
vekst av idretten, for samarbeidspartnere etc. Lovendringen foreslas for & knytte enda tettere band
mellom NORS3F og dens toppidrett, for & sikre at vi sammen vokser og jobber sammen mot felles mal
og forbundets visjon.
Forbundets innstilling:
Styret vil gjerne ha en ikke-stemmeberettiget representant direkte fra landslaget som deltar pa
styremgter med en viss hyppighet, men dette bar ikke vaere et mellomledd.
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Styret mener at 1/5 av styremedlemmene ikke bgr begrenses til & representere kun 14 av 2000 aktive
medlemmer og kun ha en sak for gye.

Kandidater som gnsker en plass i styret star fritt til & melde seg som kandidater pa tinget, og kan
velge & representere landslaget.

Styret stgtter ikke forslaget. Vil i dialog med landslaget finne en lgsning pa deres deltakelse pa
styremgter.

Lovendringer krever 2/3 flertall og i dette tilfelles 6/8 stemmer for a vedtas.

Beslutning: 8 stemmer mot og 1 stemmer for. Tinget statter ikke forslaget og saken
vedtas ikke.

11. Fastsette kontingent.
Forslag: Oppjustere kontingent til 1100 kr.
Beslutning: Enstemmig vedtatt

12. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett.
Forslag: Budsjettet settes arlig i trdd med langtidsplanen var vedtatt pa tinget i 2021.
Kommentarer fra salen: Ingen
Beslutning: Enstemmig vedtatt

13. Engasjere revisor til a revidere seerforbundets regnskap.
Forslag: Vi fortsetter med K-team som vi har brukt de siste arene.
Kommentarer fra salen: Pris bar sees naermere pa og forhandles.
Beslutning: Enstemmig vedtatt

14. Foreta fglgende valg:

a) Seerforbundsstyret med leder og nestleder, 3 ordingere styremedlemmer
0og 2 varamedlemmer.

Kandidater
Leder: Bjgrn Reiten
Beslutning: Enstemmig vedtatt

Nestleder: Lise-Helen Wessel Gallagher
Beslutning: Enstemmig vedtatt
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Styremedlemmer:
Nils Einar Nilsen
Dennis Landing
Oda Abrahamsen
Tord Eriksen

Beslutning: Nils Einar Nilsen (8 stemmer), Dennis Landing (9 stemmer) og Oda Abrahamsen
(9 stemmer) tas inn i styret som faste styremedlemmer.

Kandidater vara:
Tord Eriksen
Karina Abrahamsen

Beslutning: Karina Abrahamsen vedtas som 1.vara (7 stemmer), Tord Eriksen 2. vara
(2 stemmer)

b) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem.
Kandidater
Monika Solberg
Berit Bruvik

Vara: Marie Mossige Grythe

Beslutning: enstemmig vedtatt

c) Representanter til Idrettstinget og mgter i de organisasjoner
seerforbundet er tilsluttet eller gi styret fullmakt til & oppnevne
representantene.

Forslag: Styret gis fullmakt til & oppnevne representantene
Beslutning: Vedtatt med 8 stemmer for og 1 blank (ikke svart)

d) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.

Kandidater
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Leder: Magnus Frantzen

Medlemmer: Magnus Kostamo

Christian Holm

Vara: Eivind Ringard

Beslutning: Vedtatt med 8 stemmer for og 1 blank (ikke svart)
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Protokoll NOR3F forbundsting 2023

Tilstede: Stemmeberettigede, forbundsstyret:

Christer Idland, President

Tom Andre Enees, Visepresident

Marie Grythe, Styremedlem

Nils Einar Nilsen, Styremedlem

Henrik Gjeruldsen, Varamedlem (digitalt)

Stemmeberettigede, FFK:

Bjorn Reiten, @stfold FFK

Elisabeth Fidjeland, Oslo FFK (digitalt)

Hilde Gjendahl, Harstad FFK (digitalt)

Trine Syvertsen Bjerke, Elveparken FFK (digitalt)

Under fglger sakslisten for NOR3Fs forbundsting:
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11.
12.
13.
14.

Godkjenne de fremmgtte representantene.

Velge dirigent(er).

Velge protokollfgrer(e).

Velge to representanter til & underskrive protokollen.

Godkjenne innkallingen.

Godkjenne saklisten.

Godkjenne forretningsorden.

Behandle beretning for seerforbundet, herunder beretninger fra tingvalgte organer.

Behandle saerforbundets regnskap i revidert stand, styrets gkonomiske beretning,
revisors beretning og kontrollutvalgets beretning.

Behandle forslag og saker.

Fastsette kontingent.

Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett.

Engasjere revisor til & revidere saerforbundets regnskap.
Foreta folgende valg:

a) Seerforbundsstyret med leder og nestleder, 3 ordingere styremedlemmer og 2
varamedlemmer.

b) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem.
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c) Representanter til Idrettstinget og mgter i de organisasjoner saerforbundet er
tilsluttet eller gi styret fullmakt til & oppnevne representantene.
d) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.
Referat
1. Godkjenne de fremmagtte representantene.

Antall stemmeberettigede: 9

Flertall: 5 eller flere stemmer
Lovsaker: 6 eller flere stemmer (2/3)
Beslutning: Vedtatt

2. Velge dirigent(er).
Forslag: Christer S. Idland
Beslutning: Vedtatt

3. Velge protokollfgrer(e).
Forslag: Hanna Venemyr
Beslutning: Vedtatt

4, Velge to representanter til & underskrive protokollen.

Forslag: Nils Einar Nilsen og Bjgrn Reiten
Beslutning: Vedtatt

5. Godkjenne innkallingen.
Beslutning: Godkjent

6. Godkjenne saklisten.
Beslutning: Godkjent
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7. Godkjenne forretningsorden.
Beslutning: Godkjent

8. Behandle beretning for saerforbundet, herunder beretninger fra tingvalgte
organer.

Kommentarer fra salen: Ingen
Beslutning: Godkjent

9. Behandle seerforbundets regnskap i revidert stand, styrets gkonomiske
beretning, revisors beretning og kontrollutvalgets beretning.

Kommentarer fra salen: Ingen
Beslutning: Godkjent

10. Behandle forslag og saker.

Lovendring i NOR3Fs lov
Forslagsstiller: Oslo Functional Fithessklubb

Forslag: Et seerforbundsting kan i egen lov beslutte at forbundsstyret ogsa skal besta av personer som
ikke er valgt av tinget selv, f.eks. et styremedlem valgt av de ansatte, av utgverne, eller av de ulike
seeridrettenes arsmater. Det foreslas at forbundsstyret ogsa skal besta av en person som er valgt av
toppidrettsutgverne i Functional Fitness.

Forslag til formulering av lov:
§ 14 Seerforbundets styre

Forbundet styre skal i tillegg til ordinaere styremedlemmer valgt pa forbundstinget besta av et
styremedlem valgt av utgverne. Kandidater kan utnevnes av det sittende styret i forbundet og av
landslagets utgvere. Styremedlemmet er & se som en representant for den norske toppidretten i
Functional Fitness og velges/utnevnes gjennom avstemming av landslagets 10 toppidrettsutgvere og
fire rekrutter hvert ar, innen to uker etter at uttaket til forbundets landslag er fullfert.

Begrunnelse: Toppidretten i enhver idrett er viktig, bade for forbundet som helhet, for bredden, for
vekst av idretten, for samarbeidspartnere etc. Lovendringen foreslas for a knytte enda tettere band
mellom NORS3F og dens toppidrett, for & sikre at vi sammen vokser og jobber sammen mot felles mal
og forbundets visjon.

Forbundets innstilling:

Styret vil gjerne ha en ikke-stemmeberettiget representant direkte fra landslaget som deltar pa
styremgter med en viss hyppighet, men dette bar ikke veere et mellomledd.
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Styret mener at 1/5 av styremedlemmene ikke bgr begrenses til & representere kun 14 av 2000 aktive
medlemmer og kun ha en sak for gye.

Kandidater som gnsker en plass i styret star fritt til & melde seg som kandidater pa tinget, og kan
velge a representere landslaget.

Styret statter ikke forslaget. Vil i dialog med landslaget finne en lgsning pa deres deltakelse pa
styremgter.

Lovendringer krever 2/3 flertall og i dette tilfelles 6/8 stemmer for a vedtas.

Beslutning: 8 stemmer mot og 1 stemmer for. Tinget stgtter ikke forslaget og saken
vedtas ikke.

11. Fastsette kontingent.
Forslag: Oppjustere kontingent til 1100 kr.
Beslutning: Enstemmig vedtatt

12. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett.
Forslag: Budsjettet settes arlig i trad med langtidsplanen var vedtatt pa tinget i 2021.
Kommentarer fra salen: Ingen
Beslutning: Enstemmig vedtatt

13. Engasjere revisor til a revidere seerforbundets regnskap.
Forslag: Vi fortsetter med K-team som vi har brukt de siste arene.
Kommentarer fra salen: Pris bgr sees neermere pa og forhandles.
Beslutning: Enstemmig vedtatt

14. Foreta fglgende valg:

a) Seerforbundsstyret med leder og nestleder, 3 ordineere styremedlemmer
0g 2 varamedlemmer.

Kandidater
Leder: Bjgrn Reiten

Beslutning: Enstemmig vedtatt

Nestleder: Lise-Helen Wessel Gallagher
Beslutning: Enstemmig vedtatt
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Styremedlemmer:
Nils Einar Nilsen
Dennis Landing
Oda Abrahamsen
Tord Eriksen

Beslutning: Nils Einar Nilsen (8 stemmer), Dennis Landing (9 stemmer) og Oda Abrahamsen
(9 stemmer) tas inn i styret som faste styremedlemmer.

Kandidater vara:
Tord Eriksen
Karina Abrahamsen

Beslutning: Karina Abrahamsen vedtas som l.vara (7 stemmer), Tord Eriksen 2. vara
(2 stemmer)

b) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem.
Kandidater
Monika Solberg
Berit Bruvik

Vara: Marie Mossige Grythe

Beslutning: enstemmig vedtatt

C) Representanter til Idrettstinget og mgter i de organisasjoner
seerforbundet er tilsluttet eller gi styret fullmakt til A oppnevne
representantene.

Forslag: Styret gis fullmakt til & oppnevne representantene
Beslutning: Vedtatt med 8 stemmer for og 1 blank (ikke svart)

d) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.

Kandidater
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Leder: Magnus Frantzen

Medlemmer: Magnus Kostamo
Christian Holm

Vara: Eivind Ringard

Beslutning: Vedtatt med 8 stemmer for og 1 blank (ikke svart)
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