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AGENDA 

1. Junior- og Master-VM 2023 

 

Tilstedeværende: 

Christer Idland, President 

Tom Andre Enæs, Visepresident 

Nils Einar Nilsen, Styremedlem 

Marie Mossige Grythe, Styremedlem  

Henrik Gjeruldsen, Styremedlem 

 

Raymond Stordal, Ungdomsansvarlig 

Hanna Venemyr, Generalsekretær  

 

 

 

1. Junior- og Master-VM 2023 

 

Junior- og Master-VM holdes i år samlet, i Vancouver, Canada den siste helgen i September, 29.09-

01.10.23, kun to uker etter vårt eget NM som avholdes 15.-17.september. Datoene for VM ble 

annonsert 9.mars, altså etter at NOR3F-ligaen var gjennomført.  

 

Fra NM kvalifiserer følgende klasser videre til VM: U14, U16, U18, U20, M30, M35 og M40. 3 utøvere 

per klasse * 2 kjønn * 7 klasser = 42 utøvere totalt.  

Fra NM som avsluttes 17. september vil de altså ha 11 dager før VM starter i Canada. Mange er 

naturligvis frustrert over dette da det gjør det svært vanskelig å få booket billetter så kort tid i 

forveien til en så lang reise. Flere ønsker ikke å ta risikoen på å booke i tilfelle de ikke kvalifiserer 

slik noen kanskje forventer, da det alltids kan dukke opp skader, sykdom og andre uforutsette 

hendelser uansett hvor sikker en er i forkant på å klare topp 3.  

 

Det er kommet inn flere alternative løsninger: 

 

 

Alt. 1: Holde på regelen slik den er og at alle kvalifiserer via NM  

Argumenter for:  

- Dette er regelen slik den står i regelboken vår og den skal i utgangspunktet ikke endres, 

dersom den skal endres skal det skje 6 måneder før neste NM, som vi nå er langt utenfor. Vi 

skal følge våre egne regler. 

Styremøte 25.04.23 

Sted: online 

 

 

Dato: 02.05.2023 



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:

•   Enæs, Tom André (17.11.1988), 11.05.2023

Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:

•   Idland, Christer S (23.09.1986), 03.05.2023

 

 

  

 

NOR3F – Norges Functional Fitnessforbund · org.nr. 919 796 987 · www.nor3f.no 2 

- Selv de som er «sikre» på at de vil ta pallplass i forkant av NM har ingen garantier; sykdom, 

skader og andre ting kan inntreffe som gjør at de mister kvalifiseringsplass. Det vil derfor ikke 

for noen være «trygt» å booke billetter i forkant av NM. Refunderbare flybilletter er ofte svært 

dyre.  

- Mange, og spesielt de yngste, har forbedret seg mye siden NM i fjor og NOR3F-ligaen, som 

gjør det veldig vanskelig å gjøre et rettferdig uttak basert på en vurdering av disse.  

- Halvparten av ungdommene har gått opp en klasse siden fjorårets NM, og en vil derfor kun ha 

NOR3F-ligaen som sammenligningsgrunnlag mot de andre klassene.  

- KLM har refunderbare flybilletter for 11 000 kroner per person. Kan avbestilles inntil flyavgang. 

 

Innspill fra Christer:  

- Vi holder NM mest mulig relevant og har de beste med oss her. 

- De som er sikre kan booke billett allerede nå? Ja alle kan bli skadet/syke - men det er jo likt 

dersom vi nå sender invitasjoner basert på en vurdering. Er man skadd 17. sept er man nok 

skadet 29. sept også, eller ny skade kommer før VM. 

- Vi bruker dette til å legge vekt på iF3, dvs. som ledende nasjon vil vi ha fast periode for VM, 

tidligst Medio November. Med å ikke gjøre unntak og dermed antageligvis sende færre 

utøvere gjør vi en tydelig statement på at de må få orden på sesongen (kombinert med mail til 

Gretchen/iF3 styret). 

 

 

Argumenter mot:  

- Det vil sannsynligvis bli langt færre utøvere som har mulighet til å reise så langt på så kort 

varsel.  

 

 

Alt. 2: Gjøre et eget uttak basert på en helhetlig vurdering i hver klasse 

 

Argumenter for:  

- Vi har endret uttaksprosessen før, da VM i 2022 skulle være i Russland før vårt eget NM. 

Dette ble riktignok endret før både NOR3F-ligaen og minimum 6 måneder før NM. Dette gjaldt 

da åpen klasse og junior, som alle skulle tas ut basert på en helhetsvurdering gjort av 

sportssjef og ungdomsansvarlig.  

- Det vil gi utøverne muligheter til å forberede seg i flere måneder og booke billetter i god tid før 

avreise.  

 

Argumenter mot:  

- Et uttak i forkant vil bli urettferdig for de som likevel viser seg å klare pallplass i NM men da 

ikke har fått muligheten til å delta i VM.  

- NOR3F-ligaen vil utgjøre det nyeste grunnlaget å basere vurderingen på, og det er ikke 

kommunisert i forkant. Veldig mange gjør testene på slutten av vanlige treninger og det 

representerer ikke nødvendigvis hva hver enkelt utøver er god for.  

- Det vil gjøre det langt mindre attraktivt å delta på NM, da de vil ha en annen og kanskje 

viktigere konkurranse kun to uker senere. 

 

 

Avholde en egen kvalifisering tidligere enn NM 
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Dette alternativet er ikke aktuelt, da vi ikke har ressurser til å avholde en egen konkurranse, samt at 

det også vil være urettferdig for de som ikke har anledning til å delta og derfor vil miste sjansen sin til 

å kvalifisere.  

  

 

Kommentarer fra styremøtet:  

Dette vil med stor sannsynlighet ikke være et stort problem i praksis når alt kommer til alt, da mange 

vil takke nei til plassen og ikke alle vil ha mulighet til å reise til Canada. De som har en reell sjanse og 

har lyst til å reise vil med stor sannsynlighet også få muligheten.  

 

Visjonen vår er fokus på utøveren. Uansett hvilket valg som tas vil vi ikke gjøre alle fornøyd. 

Langsiktig er hensikten her å unngå at dette skjer igjen og legge press på IF3 som må klare å legge 

VM til samme datoer hvert år.  

Det er derfor heller ikke hensiktsmessig å gå bort ifra våre egne regler når det likevel vil bli urettferdig 

for de som ikke får en plass til VM.  

 

Vedtak: 

Styret er enstemmig enige om å gå for alternativ 1, og beholder kvalifiseringsprosessen slik den er 

definert i regelboken vår.  

Vi sender i tillegg ut en spørreundersøkelse i neste uke for å se hvor mange i ungdomsklassene som 

ønsker å reise. Dersom det i enkelte klasser viser seg at kun 3 stk er interessert, eventuelt mindre, 

kan de som ønsker å reise booke billetter. Det vil være en prosess på siden for å minimere usikkerhet, 

men det er ingen garanti.  

Vi vil i tillegg gjøre det vi kan for å legge til rette i form av å legge opp en felles reiserute, informere om 

billetter og hotellpriser etc.  

 

Vi vil også dele et skriv med bakgrunn for valget og informasjon om reise etc.  
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AGENDA 


1. Junior- og Master-VM 2023 


 


Tilstedeværende: 


Christer Idland, President 
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Marie Mossige Grythe, Styremedlem  


Henrik Gjeruldsen, Styremedlem 


 


Raymond Stordal, Ungdomsansvarlig 


Hanna Venemyr, Generalsekretær  


 


 


 


1. Junior- og Master-VM 2023 


 


Junior- og Master-VM holdes i år samlet, i Vancouver, Canada den siste helgen i September, 29.09-


01.10.23, kun to uker etter vårt eget NM som avholdes 15.-17.september. Datoene for VM ble 


annonsert 9.mars, altså etter at NOR3F-ligaen var gjennomført.  


 


Fra NM kvalifiserer følgende klasser videre til VM: U14, U16, U18, U20, M30, M35 og M40. 3 utøvere 


per klasse * 2 kjønn * 7 klasser = 42 utøvere totalt.  


Fra NM som avsluttes 17. september vil de altså ha 11 dager før VM starter i Canada. Mange er 


naturligvis frustrert over dette da det gjør det svært vanskelig å få booket billetter så kort tid i 


forveien til en så lang reise. Flere ønsker ikke å ta risikoen på å booke i tilfelle de ikke kvalifiserer 


slik noen kanskje forventer, da det alltids kan dukke opp skader, sykdom og andre uforutsette 


hendelser uansett hvor sikker en er i forkant på å klare topp 3.  


 


Det er kommet inn flere alternative løsninger: 


 


 


Alt. 1: Holde på regelen slik den er og at alle kvalifiserer via NM  


Argumenter for:  


- Dette er regelen slik den står i regelboken vår og den skal i utgangspunktet ikke endres, 


dersom den skal endres skal det skje 6 måneder før neste NM, som vi nå er langt utenfor. Vi 


skal følge våre egne regler. 


Styremøte 25.04.23 


Sted: online 


 


 


Dato: 02.05.2023 







Forseglet av


Posten Norge


Dokumentet er signert digitalt av:
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- Selv de som er «sikre» på at de vil ta pallplass i forkant av NM har ingen garantier; sykdom, 


skader og andre ting kan inntreffe som gjør at de mister kvalifiseringsplass. Det vil derfor ikke 


for noen være «trygt» å booke billetter i forkant av NM. Refunderbare flybilletter er ofte svært 


dyre.  


- Mange, og spesielt de yngste, har forbedret seg mye siden NM i fjor og NOR3F-ligaen, som 


gjør det veldig vanskelig å gjøre et rettferdig uttak basert på en vurdering av disse.  


- Halvparten av ungdommene har gått opp en klasse siden fjorårets NM, og en vil derfor kun ha 


NOR3F-ligaen som sammenligningsgrunnlag mot de andre klassene.  


- KLM har refunderbare flybilletter for 11 000 kroner per person. Kan avbestilles inntil flyavgang. 


 


Innspill fra Christer:  


- Vi holder NM mest mulig relevant og har de beste med oss her. 


- De som er sikre kan booke billett allerede nå? Ja alle kan bli skadet/syke - men det er jo likt 


dersom vi nå sender invitasjoner basert på en vurdering. Er man skadd 17. sept er man nok 


skadet 29. sept også, eller ny skade kommer før VM. 


- Vi bruker dette til å legge vekt på iF3, dvs. som ledende nasjon vil vi ha fast periode for VM, 


tidligst Medio November. Med å ikke gjøre unntak og dermed antageligvis sende færre 


utøvere gjør vi en tydelig statement på at de må få orden på sesongen (kombinert med mail til 


Gretchen/iF3 styret). 


 


 


Argumenter mot:  


- Det vil sannsynligvis bli langt færre utøvere som har mulighet til å reise så langt på så kort 


varsel.  


 


 


Alt. 2: Gjøre et eget uttak basert på en helhetlig vurdering i hver klasse 


 


Argumenter for:  


- Vi har endret uttaksprosessen før, da VM i 2022 skulle være i Russland før vårt eget NM. 


Dette ble riktignok endret før både NOR3F-ligaen og minimum 6 måneder før NM. Dette gjaldt 


da åpen klasse og junior, som alle skulle tas ut basert på en helhetsvurdering gjort av 


sportssjef og ungdomsansvarlig.  


- Det vil gi utøverne muligheter til å forberede seg i flere måneder og booke billetter i god tid før 


avreise.  


 


Argumenter mot:  


- Et uttak i forkant vil bli urettferdig for de som likevel viser seg å klare pallplass i NM men da 


ikke har fått muligheten til å delta i VM.  


- NOR3F-ligaen vil utgjøre det nyeste grunnlaget å basere vurderingen på, og det er ikke 


kommunisert i forkant. Veldig mange gjør testene på slutten av vanlige treninger og det 


representerer ikke nødvendigvis hva hver enkelt utøver er god for.  


- Det vil gjøre det langt mindre attraktivt å delta på NM, da de vil ha en annen og kanskje 


viktigere konkurranse kun to uker senere. 


 


 


Avholde en egen kvalifisering tidligere enn NM 







Forseglet av


Posten Norge


Dokumentet er signert digitalt av:


•   Idland, Christer S (23.09.1986), 03.05.2023


 


 


  


 


NOR3F – Norges Functional Fitnessforbund · org.nr. 919 796 987 · www.nor3f.no 3 


Dette alternativet er ikke aktuelt, da vi ikke har ressurser til å avholde en egen konkurranse, samt at 


det også vil være urettferdig for de som ikke har anledning til å delta og derfor vil miste sjansen sin til 


å kvalifisere.  


  


 


Kommentarer fra styremøtet:  


Dette vil med stor sannsynlighet ikke være et stort problem i praksis når alt kommer til alt, da mange 


vil takke nei til plassen og ikke alle vil ha mulighet til å reise til Canada. De som har en reell sjanse og 


har lyst til å reise vil med stor sannsynlighet også få muligheten.  


 


Visjonen vår er fokus på utøveren. Uansett hvilket valg som tas vil vi ikke gjøre alle fornøyd. 


Langsiktig er hensikten her å unngå at dette skjer igjen og legge press på IF3 som må klare å legge 


VM til samme datoer hvert år.  


Det er derfor heller ikke hensiktsmessig å gå bort ifra våre egne regler når det likevel vil bli urettferdig 


for de som ikke får en plass til VM.  


 


Vedtak: 


Styret er enstemmig enige om å gå for alternativ 1, og beholder kvalifiseringsprosessen slik den er 


definert i regelboken vår.  


Vi sender i tillegg ut en spørreundersøkelse i neste uke for å se hvor mange i ungdomsklassene som 


ønsker å reise. Dersom det i enkelte klasser viser seg at kun 3 stk er interessert, eventuelt mindre, 


kan de som ønsker å reise booke billetter. Det vil være en prosess på siden for å minimere usikkerhet, 


men det er ingen garanti.  


Vi vil i tillegg gjøre det vi kan for å legge til rette i form av å legge opp en felles reiserute, informere om 


billetter og hotellpriser etc.  


 


Vi vil også dele et skriv med bakgrunn for valget og informasjon om reise etc.  


 


  










 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



NOR3F – Norges Functional Fitnessforbund · org.nr. 919 796 987 · www.nor3f.no 



AGENDA 



1. Junior- og Master-VM 2023 



 



Tilstedeværende: 



Christer Idland, President 



Tom Andre Enæs, Visepresident 
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Marie Mossige Grythe, Styremedlem  



Henrik Gjeruldsen, Styremedlem 
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Hanna Venemyr, Generalsekretær  



 



 



 



1. Junior- og Master-VM 2023 



 



Junior- og Master-VM holdes i år samlet, i Vancouver, Canada den siste helgen i September, 29.09-



01.10.23, kun to uker etter vårt eget NM som avholdes 15.-17.september. Datoene for VM ble 



annonsert 9.mars, altså etter at NOR3F-ligaen var gjennomført.  



 



Fra NM kvalifiserer følgende klasser videre til VM: U14, U16, U18, U20, M30, M35 og M40. 3 utøvere 



per klasse * 2 kjønn * 7 klasser = 42 utøvere totalt.  



Fra NM som avsluttes 17. september vil de altså ha 11 dager før VM starter i Canada. Mange er 



naturligvis frustrert over dette da det gjør det svært vanskelig å få booket billetter så kort tid i 



forveien til en så lang reise. Flere ønsker ikke å ta risikoen på å booke i tilfelle de ikke kvalifiserer 



slik noen kanskje forventer, da det alltids kan dukke opp skader, sykdom og andre uforutsette 



hendelser uansett hvor sikker en er i forkant på å klare topp 3.  



 



Det er kommet inn flere alternative løsninger: 



 



 



Alt. 1: Holde på regelen slik den er og at alle kvalifiserer via NM  



Argumenter for:  



- Dette er regelen slik den står i regelboken vår og den skal i utgangspunktet ikke endres, 



dersom den skal endres skal det skje 6 måneder før neste NM, som vi nå er langt utenfor. Vi 



skal følge våre egne regler. 
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- Selv de som er «sikre» på at de vil ta pallplass i forkant av NM har ingen garantier; sykdom, 



skader og andre ting kan inntreffe som gjør at de mister kvalifiseringsplass. Det vil derfor ikke 



for noen være «trygt» å booke billetter i forkant av NM. Refunderbare flybilletter er ofte svært 



dyre.  



- Mange, og spesielt de yngste, har forbedret seg mye siden NM i fjor og NOR3F-ligaen, som 



gjør det veldig vanskelig å gjøre et rettferdig uttak basert på en vurdering av disse.  



- Halvparten av ungdommene har gått opp en klasse siden fjorårets NM, og en vil derfor kun ha 



NOR3F-ligaen som sammenligningsgrunnlag mot de andre klassene.  



- KLM har refunderbare flybilletter for 11 000 kroner per person. Kan avbestilles inntil flyavgang. 



 



Innspill fra Christer:  



- Vi holder NM mest mulig relevant og har de beste med oss her. 



- De som er sikre kan booke billett allerede nå? Ja alle kan bli skadet/syke - men det er jo likt 



dersom vi nå sender invitasjoner basert på en vurdering. Er man skadd 17. sept er man nok 



skadet 29. sept også, eller ny skade kommer før VM. 



- Vi bruker dette til å legge vekt på iF3, dvs. som ledende nasjon vil vi ha fast periode for VM, 



tidligst Medio November. Med å ikke gjøre unntak og dermed antageligvis sende færre 



utøvere gjør vi en tydelig statement på at de må få orden på sesongen (kombinert med mail til 



Gretchen/iF3 styret). 



 



 



Argumenter mot:  



- Det vil sannsynligvis bli langt færre utøvere som har mulighet til å reise så langt på så kort 



varsel.  



 



 



Alt. 2: Gjøre et eget uttak basert på en helhetlig vurdering i hver klasse 



 



Argumenter for:  



- Vi har endret uttaksprosessen før, da VM i 2022 skulle være i Russland før vårt eget NM. 



Dette ble riktignok endret før både NOR3F-ligaen og minimum 6 måneder før NM. Dette gjaldt 



da åpen klasse og junior, som alle skulle tas ut basert på en helhetsvurdering gjort av 



sportssjef og ungdomsansvarlig.  



- Det vil gi utøverne muligheter til å forberede seg i flere måneder og booke billetter i god tid før 



avreise.  



 



Argumenter mot:  



- Et uttak i forkant vil bli urettferdig for de som likevel viser seg å klare pallplass i NM men da 



ikke har fått muligheten til å delta i VM.  



- NOR3F-ligaen vil utgjøre det nyeste grunnlaget å basere vurderingen på, og det er ikke 



kommunisert i forkant. Veldig mange gjør testene på slutten av vanlige treninger og det 



representerer ikke nødvendigvis hva hver enkelt utøver er god for.  



- Det vil gjøre det langt mindre attraktivt å delta på NM, da de vil ha en annen og kanskje 



viktigere konkurranse kun to uker senere. 



 



 



Avholde en egen kvalifisering tidligere enn NM 
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Dette alternativet er ikke aktuelt, da vi ikke har ressurser til å avholde en egen konkurranse, samt at 



det også vil være urettferdig for de som ikke har anledning til å delta og derfor vil miste sjansen sin til 



å kvalifisere.  



  



 



Kommentarer fra styremøtet:  



Dette vil med stor sannsynlighet ikke være et stort problem i praksis når alt kommer til alt, da mange 



vil takke nei til plassen og ikke alle vil ha mulighet til å reise til Canada. De som har en reell sjanse og 



har lyst til å reise vil med stor sannsynlighet også få muligheten.  



 



Visjonen vår er fokus på utøveren. Uansett hvilket valg som tas vil vi ikke gjøre alle fornøyd. 



Langsiktig er hensikten her å unngå at dette skjer igjen og legge press på IF3 som må klare å legge 



VM til samme datoer hvert år.  



Det er derfor heller ikke hensiktsmessig å gå bort ifra våre egne regler når det likevel vil bli urettferdig 



for de som ikke får en plass til VM.  



 



Vedtak: 



Styret er enstemmig enige om å gå for alternativ 1, og beholder kvalifiseringsprosessen slik den er 



definert i regelboken vår.  



Vi sender i tillegg ut en spørreundersøkelse i neste uke for å se hvor mange i ungdomsklassene som 



ønsker å reise. Dersom det i enkelte klasser viser seg at kun 3 stk er interessert, eventuelt mindre, 



kan de som ønsker å reise booke billetter. Det vil være en prosess på siden for å minimere usikkerhet, 



men det er ingen garanti.  



Vi vil i tillegg gjøre det vi kan for å legge til rette i form av å legge opp en felles reiserute, informere om 



billetter og hotellpriser etc.  



 



Vi vil også dele et skriv med bakgrunn for valget og informasjon om reise etc.  
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