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AGENDA 

1. Tildeling av NM 2024 

2. NM-veka 2024 

3. Permisjon og avspasering GS 

4. Gjennomføre styrekurs 

5. Gjennomgang av post 3 mål og fordeling av roller i styret 

 

Tilstedeværende: 

Lise Gallagher, Visepresident 

Nils Einar Nilsen, Styremedlem                                                                    

Oda Abrahamsen, Styremedlem  

Karina Abrahamsen, Varamedlem 

Hanna Venemyr, Generalsekretær  

Charlotte Støelen, Påtroppende generalsekretær 

Christer Idland, Tidligere president 

 

 

 
Referat 

 

1. Tildeling av NM 2024 – til orientering 

Vi har fått inn to søknader om NM 2024: Vind IL og Grenland FFK. Begge er gode kandidater med 

ulike fordeler og ulemper. Det er satt opp et møte med Vind IL førstkommende torsdag, og 

etterspurt et møte med Grenland FFK. Det tidligere styret har allerede lagt ned en del arbeid her, 

historikken kan leses på slack.  

Det er ønskelig at 2-3 fra styre tar ansvaret for denne saken mtp møter, få fattet en avgjørelse og 

videre oppfølging a klubben som tildeles NM.  

 

Fra styremøtet: 

Lise, Christer, Charlotte og Karina tar prosessen videre og følger opp de to klubbene. Hanna ber 

Grenland FFK om et møte ila de neste par ukene. Charlotte setter opp et nytt styremøte om 3 uker 

der det tas en endelig avgjørelse.  

 

 

 

 

Styremøte 07.08.23 

Sted: online 

 

 

Dato: 08.08.2023 
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Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:

•   Gallagher, Lise-Helen Wessel (08.03.1972), 08.08.2023 
•   Nilsen, Nils Einar (17.06.1961), 08.08.2023
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2. NM-veka 2024 – til orientering 

NIF og NRK har besluttet at NM-veka fra og med neste år vil være annethvert år på vinter og vår. Det 

vil si at vårutgaven som vi ville vært med på i 2024 utgår. Vi venter enda på mer informasjon om hva 

dette innebærer, og det er derfor for tidlig å ta en endelig avgjørelse, men styret bør begynne å tenke 

på om det er ønskelig å arrangere lag-NM i 2024 i egen regi.  

En avgjørende faktor med NM-veka hittil har vært NRK, som har gjort det attraktivt for både utøvere 

og forbundet å være med på. Det vil nok ikke være aktuelt for NRK å sende lag-NM utenom NM-veka, 

og det vil nok da gjøre det vanskelig å få med de beste utøverne, spesielt på tidspunktet i sesongen 

det har vært hittil.  

 

Fra styremøtet:  

I de kommende møtene med de to klubbene som har søkt om NM bør det tas opp om det kan være 

aktuelt for en av de å arrangere NM-veka 2024 i stedet. Hanna oppdaterer styret så fort det har 

kommet mer informasjon fra NIF. En beslutning på dette bør tas ila de neste to styremøtene (om 3 

eller 6 uker).  

 

 

3. Permisjon og avspasering GS 

GS går ut i permisjon 17.august, og vil være borte frem til tidligst april 2024. Med både ny GS og nytt 

styre vil det mest sannsynlig være behov for at GS jobber noen timer innimellom. 

Det er ønskelig at de arbeidede timene i permisjon føres og tas ut i avspasering som forlenget 

permisjon.  

 

Fra styremøtet: 

GS skal føre timer for arbeid i permisjonen inntil 10 arbeidsdager, som skal tas ut i en forlenget 

permisjon. Grensen på 10 dager er for å sikre at det er god tid til en skikkelig handover-prosess etter 

endt permisjon før konstituert GS avslutter sitt arbeid. Dersom arbeidede timer overstiger 10 

arbeidsdager skal styret få beskjed og ta stilling til hvordan eventuelt videre arbeid skal godtgjøres.  

Enstemmig vedtatt 

 

 

4. Gjennomføre styrekurs 

I forkant av styrekurset styret skal delta på neste uke er det ønskelig at alle gjennomfører det digitale 

styrekurset til NIF i forkant for å få best mulig utbytte. Kurset finnes her: 

https://ekurs.nif.no/enrol/index.php?id=1130 

 

Frist for gjennomføring er tirsdag 15.august kl 18. Styret bes sende kursbevis på slack når kurset er 

gjennomført.  

Alle i styret bes også om å gjennomføre Ren utøver. Lenke deles på Slack.  

 

 

5. Gjennomgang av post 3 mål og fordeling av roller i styret v/Charlotte 

 

Muntlig gjennomgang av potensiale på årets post 3 mål. Fordeling av arbeidsoppgaver gjøres ila 

neste styremøte. Charlotte setter opp et google dokument med oppgaver. 
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AGENDA 


1. Tildeling av NM 2024 


2. NM-veka 2024 


3. Permisjon og avspasering GS 


4. Gjennomføre styrekurs 


5. Gjennomgang av post 3 mål og fordeling av roller i styret 


 


Tilstedeværende: 


Lise Gallagher, Visepresident 


Nils Einar Nilsen, Styremedlem                                                                    


Oda Abrahamsen, Styremedlem  


Karina Abrahamsen, Varamedlem 


Hanna Venemyr, Generalsekretær  


Charlotte Støelen, Påtroppende generalsekretær 


Christer Idland, Tidligere president 


 


 


 
Referat 


 


1. Tildeling av NM 2024 – til orientering 


Vi har fått inn to søknader om NM 2024: Vind IL og Grenland FFK. Begge er gode kandidater med 


ulike fordeler og ulemper. Det er satt opp et møte med Vind IL førstkommende torsdag, og 


etterspurt et møte med Grenland FFK. Det tidligere styret har allerede lagt ned en del arbeid her, 


historikken kan leses på slack.  


Det er ønskelig at 2-3 fra styre tar ansvaret for denne saken mtp møter, få fattet en avgjørelse og 


videre oppfølging a klubben som tildeles NM.  


 


Fra styremøtet: 


Lise, Christer, Charlotte og Karina tar prosessen videre og følger opp de to klubbene. Hanna ber 


Grenland FFK om et møte ila de neste par ukene. Charlotte setter opp et nytt styremøte om 3 uker 


der det tas en endelig avgjørelse.  


 


 


 


 


Styremøte 07.08.23 


Sted: online 


 


 


Dato: 08.08.2023 
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2. NM-veka 2024 – til orientering 


NIF og NRK har besluttet at NM-veka fra og med neste år vil være annethvert år på vinter og vår. Det 


vil si at vårutgaven som vi ville vært med på i 2024 utgår. Vi venter enda på mer informasjon om hva 


dette innebærer, og det er derfor for tidlig å ta en endelig avgjørelse, men styret bør begynne å tenke 


på om det er ønskelig å arrangere lag-NM i 2024 i egen regi.  


En avgjørende faktor med NM-veka hittil har vært NRK, som har gjort det attraktivt for både utøvere 


og forbundet å være med på. Det vil nok ikke være aktuelt for NRK å sende lag-NM utenom NM-veka, 


og det vil nok da gjøre det vanskelig å få med de beste utøverne, spesielt på tidspunktet i sesongen 


det har vært hittil.  


 


Fra styremøtet:  


I de kommende møtene med de to klubbene som har søkt om NM bør det tas opp om det kan være 


aktuelt for en av de å arrangere NM-veka 2024 i stedet. Hanna oppdaterer styret så fort det har 


kommet mer informasjon fra NIF. En beslutning på dette bør tas ila de neste to styremøtene (om 3 


eller 6 uker).  


 


 


3. Permisjon og avspasering GS 


GS går ut i permisjon 17.august, og vil være borte frem til tidligst april 2024. Med både ny GS og nytt 


styre vil det mest sannsynlig være behov for at GS jobber noen timer innimellom. 


Det er ønskelig at de arbeidede timene i permisjon føres og tas ut i avspasering som forlenget 


permisjon.  


 


Fra styremøtet: 


GS skal føre timer for arbeid i permisjonen inntil 10 arbeidsdager, som skal tas ut i en forlenget 


permisjon. Grensen på 10 dager er for å sikre at det er god tid til en skikkelig handover-prosess etter 


endt permisjon før konstituert GS avslutter sitt arbeid. Dersom arbeidede timer overstiger 10 


arbeidsdager skal styret få beskjed og ta stilling til hvordan eventuelt videre arbeid skal godtgjøres.  


Enstemmig vedtatt 


 


 


4. Gjennomføre styrekurs 


I forkant av styrekurset styret skal delta på neste uke er det ønskelig at alle gjennomfører det digitale 


styrekurset til NIF i forkant for å få best mulig utbytte. Kurset finnes her: 


https://ekurs.nif.no/enrol/index.php?id=1130 


 


Frist for gjennomføring er tirsdag 15.august kl 18. Styret bes sende kursbevis på slack når kurset er 


gjennomført.  


Alle i styret bes også om å gjennomføre Ren utøver. Lenke deles på Slack.  


 


 


5. Gjennomgang av post 3 mål og fordeling av roller i styret v/Charlotte 


 


Muntlig gjennomgang av potensiale på årets post 3 mål. Fordeling av arbeidsoppgaver gjøres ila 


neste styremøte. Charlotte setter opp et google dokument med oppgaver. 



https://ekurs.nif.no/enrol/index.php?id=1130
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