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Dato: 23.10.2024 

AGENDA 

 

Vedtakssaker / diskusjonssaker 

1. Flytte midler fra toppidrettsstipend til VM-potten 

2. Priser for 2025 

 

Orienteringssaker  

3. Status samarbeidsprosjekt med CFO og OFFK (Nils Einar) 

4. Status sponsorkonsulent (Nils Einar) 

5. Presentasjon av ønsket landslagsbudsjett (Marianne) 

 

Tilstedeværende: 

Bjørn Reiten, President 
Lise Gallagher, Visepresident 
Nils Einar Nilsen, Styremedlem   
Dennis Landing, Styremedlem    
Oda Abrahamsen, Styremedlem   
Hanna Venemyr Hildeskor, Generalsekretær 
 

 

 

Sak 1 – Flytte midler fra toppidrettsstipend til VM-potten 

 
Det er i årets budsjett satt av 40.000,- til toppidrettsstipend. Stipender ble ikke delt ut i 2023 pga 

økonomi, men er delt ut i 2020, 2021 og 2022.  

Stipend på 20.000,- deles ut til en mann og en kvinne som oppfyller vilkårene (blant annet topp 10 i 

NM eller internasjonalt mesterskap).  

Her er vilkår og informasjon om stipendet: https://nor3f.no/utoverstipend/ 

Det har tidligere vært relativt få søkere, og det er delt ut til følgende utøvere: Andrea Solberg, Henrik 

Negård, Lena Amalia Richter, Morten Rasch Arnesen, Matilde Garnes og Marius Pettersen.  

Det samme stipendet deles ut til ungdom, som det tidligere i år ble bestemt av styret at skulle kortes 

ned til ett stipend på tvers av kjønnene, og resten av midlene skulle gå i potten til ungdoms-VM.  

På grunn av store kostnader til årets VM også for individuelle ønsker landslagsledelsen å gjøre det 

samme med toppidrettsstipendet: dele ut ett stipend på tvers av kjønn, og bruke resten til å dekke 

kostnader under VM.  
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På denne måten vil midlene gå til fellesskapet i den samme (men noe mindre) utøvergruppen og 

minimere egenandelen fremfor til en enkeltperson.  
 

Vedtak:  

 

Vi deler ut et stipend i år på 20.000 fordelt på kjønn. Deler post i some med informasjon og 

søknadsfrist 15.november.  

Det settes ikke av midler til stipend i 2025. Det vil annonseres dersom en har midler i fremtiden og 

mulighet til å dele ut stipend, og teksten på nettsidene endres til at det er ikke er et fast årlig stipend. 

 

 

 

Sak 2 – Priser for 2025 

 

NOR3F-ligaen 

2024: 926 påmeldte 

Priser: 175,- for individuell, 225,- for lag 

 

2023: 993 påmeldte 

Priser: 175,- for individuell, 225,- for lag 

 

2022: 902 påmeldte 

Priser: 150,- for individuell, 200,- for lag 

 

NM og NM-veka 

2024: 1100,- for individuell (800,- ungdom), 2000,- for lag 

2023: 1100,- for individuell (800,- ungdom), 2000,- for lag 

2022: 850,- for individuell, 1200,- for lag 

2021: 850,- for individuell, 1200,- for lag 

 

Forslag NM og NM-veka: Har økt annethvert år. Øke med ca 20% avrundet: 1300,- individuell 950,- 

ungdom og 2400,- lag. Med årets påmeldingstall vil det øke inntekten med ca 30k for partner-NM og 

ca 35 tusen for NM.  

NM-budsjettene er stramme, og det er naturlig at deltakerne må være med å ta en del av kostnaden.  

 

(Oslo throwdown koster 3018,- for team og 1874,- for individuell. Open koster 20$ = 217 kr) 

 

Vedtak: 
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Styret ønsker å holde kostnaden til NOR3F-ligaen så lav som mulig da det skal være et inkluderende 

tilbud og det er en viktig rekrutteringsarena for forbundet.  

NM og NM-veka har svært høye kostnader, og avgiften settes derfor opp for å dekke inn noe mer av 

disse kostnadene.  

NOR3F-ligaen: økes til 185,- for individuell, 235,- for lag 

NM: økes til 1300,- individuell 950,- ungdom og 2400,- lag. 

 

 

Sak 3 - Status samarbeidsprosjekt med CFO og OFFK (Nils Einar) 

Nils Einar skal ha et møte i morgen med CFO.  

 

Sak 4 - Status sponsorkonsulent (Nils Einar) 

Venter tilbakemelding på avtalen som skal ferdigstilles ila oktober.  

Gjør noen justeringer av innhold mht prosentsats og oppfølging av sponsorer. Endelig avtale 

presenteres for styret før signering. 

 

Sak 5 - Presentasjon av ønsket landslagsbudsjett (Marianne) 

Ønsket landslagsbudsjett og ideer for sesongen 2025 ble presentert av landslagskoordinator.  
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Sted: Digitalt 


 


Dato: 23.10.2024 


AGENDA 


 


Vedtakssaker / diskusjonssaker 


1. Flytte midler fra toppidrettsstipend til VM-potten 


2. Priser for 2025 


 


Orienteringssaker  


3. Status samarbeidsprosjekt med CFO og OFFK (Nils Einar) 


4. Status sponsorkonsulent (Nils Einar) 


5. Presentasjon av ønsket landslagsbudsjett (Marianne) 


 


Tilstedeværende: 


Bjørn Reiten, President 
Lise Gallagher, Visepresident 
Nils Einar Nilsen, Styremedlem   
Dennis Landing, Styremedlem    
Oda Abrahamsen, Styremedlem   
Hanna Venemyr Hildeskor, Generalsekretær 
 


 


 


Sak 1 – Flytte midler fra toppidrettsstipend til VM-potten 


 
Det er i årets budsjett satt av 40.000,- til toppidrettsstipend. Stipender ble ikke delt ut i 2023 pga 


økonomi, men er delt ut i 2020, 2021 og 2022.  


Stipend på 20.000,- deles ut til en mann og en kvinne som oppfyller vilkårene (blant annet topp 10 i 


NM eller internasjonalt mesterskap).  


Her er vilkår og informasjon om stipendet: https://nor3f.no/utoverstipend/ 


Det har tidligere vært relativt få søkere, og det er delt ut til følgende utøvere: Andrea Solberg, Henrik 


Negård, Lena Amalia Richter, Morten Rasch Arnesen, Matilde Garnes og Marius Pettersen.  


Det samme stipendet deles ut til ungdom, som det tidligere i år ble bestemt av styret at skulle kortes 


ned til ett stipend på tvers av kjønnene, og resten av midlene skulle gå i potten til ungdoms-VM.  


På grunn av store kostnader til årets VM også for individuelle ønsker landslagsledelsen å gjøre det 


samme med toppidrettsstipendet: dele ut ett stipend på tvers av kjønn, og bruke resten til å dekke 


kostnader under VM.  



https://nor3f.no/utoverstipend/





På denne måten vil midlene gå til fellesskapet i den samme (men noe mindre) utøvergruppen og 


minimere egenandelen fremfor til en enkeltperson.  
 


Vedtak:  


 


Vi deler ut et stipend i år på 20.000 fordelt på kjønn. Deler post i some med informasjon og 


søknadsfrist 15.november.  


Det settes ikke av midler til stipend i 2025. Det vil annonseres dersom en har midler i fremtiden og 


mulighet til å dele ut stipend, og teksten på nettsidene endres til at det er ikke er et fast årlig stipend. 


 


 


 


Sak 2 – Priser for 2025 


 


NOR3F-ligaen 


2024: 926 påmeldte 


Priser: 175,- for individuell, 225,- for lag 


 


2023: 993 påmeldte 


Priser: 175,- for individuell, 225,- for lag 


 


2022: 902 påmeldte 


Priser: 150,- for individuell, 200,- for lag 


 


NM og NM-veka 


2024: 1100,- for individuell (800,- ungdom), 2000,- for lag 


2023: 1100,- for individuell (800,- ungdom), 2000,- for lag 


2022: 850,- for individuell, 1200,- for lag 


2021: 850,- for individuell, 1200,- for lag 


 


Forslag NM og NM-veka: Har økt annethvert år. Øke med ca 20% avrundet: 1300,- individuell 950,- 


ungdom og 2400,- lag. Med årets påmeldingstall vil det øke inntekten med ca 30k for partner-NM og 


ca 35 tusen for NM.  


NM-budsjettene er stramme, og det er naturlig at deltakerne må være med å ta en del av kostnaden.  


 


(Oslo throwdown koster 3018,- for team og 1874,- for individuell. Open koster 20$ = 217 kr) 


 


Vedtak: 







Styret ønsker å holde kostnaden til NOR3F-ligaen så lav som mulig da det skal være et inkluderende 


tilbud og det er en viktig rekrutteringsarena for forbundet.  


NM og NM-veka har svært høye kostnader, og avgiften settes derfor opp for å dekke inn noe mer av 


disse kostnadene.  


NOR3F-ligaen: økes til 185,- for individuell, 235,- for lag 


NM: økes til 1300,- individuell 950,- ungdom og 2400,- lag. 


 


 


Sak 3 - Status samarbeidsprosjekt med CFO og OFFK (Nils Einar) 


Nils Einar skal ha et møte i morgen med CFO.  


 


Sak 4 - Status sponsorkonsulent (Nils Einar) 


Venter tilbakemelding på avtalen som skal ferdigstilles ila oktober.  


Gjør noen justeringer av innhold mht prosentsats og oppfølging av sponsorer. Endelig avtale 


presenteres for styret før signering. 


 


Sak 5 - Presentasjon av ønsket landslagsbudsjett (Marianne) 


Ønsket landslagsbudsjett og ideer for sesongen 2025 ble presentert av landslagskoordinator.  
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