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AGENDA 

Vedtakssaker  

1. Beslutte dato for forbundstinget 2025 
2. Vurdere wildcard-søknader for 2025 
3. Budsjett og tildeling fra NIF 2025 

 

Orienteringssaker 

4. Endre dato og tid for NM 2025 
 

 

Tilstedeværende: 

Bjørn Reiten, President 
Lise Gallagher, Visepresident 
Nils Einar Nilsen, Styremedlem   
Dennis Landing, Styremedlem 
Hanna Venemyr, Generalsekretær 

 

 

Sak 1 – Beslutte dato for forbundstinget 2025 

 

Resultatregnskap leveres fra IRK før 17.feb. 
3 uker for revisjon - ferdig 10.mars 
Må fremlegges 2 uker før tinget - dato for ting mulig hele april 
  
Innkalling: 2 måneder før (februar) 
Forslag til saker: 1 måned før 
Fullstendig saksliste: 2 uker før 
 

Forslag til dato: Uke 18 eller 19 (før 10.mai) 

Trenger en leder for tinget.  

  
Mulige saker til tinget: 

Øke honorar til styremedlemmer. Dobling fra dagens satser?  
Bytte revisor – vi trenger en rimeligere som kjenner bedre til idrettsregnskap 
Bytte ut styret annethvert ting, for å unngå full utskriftning? – president+1 

styremedlem/visepresident+2 styremedlemmer.  

Ber styret tenke på om de har andre forslag 
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Vedtak 

Forbundstinget skal avholdes torsdag 8.mai kl 17. 

Lokasjon: Thon hotel opera (eller tilsvarende) – samme som sist. Nils Einar kontakter hotellet. 

Bjørn leder tinget. 

 

 

Sak 2 - Vurdere wildcard-søknader for 2025 

Vi har fått inn to søknader om wildcard som styret må vurdere. Søknadene i eget vedlegg. 

 

Kriterier for wildcard:  

I noen spesielle tilfeller kan utøvere som ikke har kvalifisert via NOR3F-ligaen få en plass til NM 
under følgende omstendigheter: 

Basert på en helhetsvurdering gjort av Sportssjef og godkjent av styret kan opp til 2 utøvere per 
klasse få en invitasjon til NM. Som et minimum må utøverne for å kunne bli vurdert her ha 
plassert topp 10 (åpen klasse), topp 5 (master) eller 3 (ungdom), under Norgesmesterskapet 
foregående år og ha en god grunn til å ikke ha kunne deltatt eller prestert under NOR3F-ligaen. 

Følgende krav må oppfylles for å kunne søke om wildcard : 

1. Utøveren må være påmeldt og ha betalt for NOR3F-ligaen, samt inneha gyldig lisens og 
medlemskap. 

2. Dokumentasjon/gyldig grunn må sendes inn før registreringen av siste test i 
kvalifiseringen stenger 

3. Topplassering må være fra foregående år (topp 10 åpen / 5 master / 3 ungdom) 
4. Utøveren kan inviteres som nr 50 (åpen klasse, 40 utøvere), 13 (master, 10 utøvere) og 7 

(ungdom, 5 utøvere. 
De 40/10/5 (avhengig av klasse) første plassene vil gis ut i kvalifiseringen. Deretter vil ventelisten 
til og med plass nummer 49 (åpen klasse, 40 utøvere), 12 (masterklasser, 10 utøvere), og 6 
(ungdomsklasser, 5 utøvere) prioriteres. Wildcards vil deles ut dersom utøvere faller fra i den 
gjeldende klassen, og invitasjoner vil ikke sendes ut før plassen eventuelt åpner seg.  

Søknad med begrunnelse og dokumentasjon sendes til post@nor3f.no 

 

Morten – 9.plass NM 2024, innenfor kriterie nr 3.  

Inga – 2.plass NM 2024 i U20. Er i år i åpen klasse. Hun kvalifiserer ikke til wildcard i åpen klasse, 

ettersom hun i følge kravene da må ha plassert i topp 10 i åpen klasse i 2024.  

Vi tilbyr ikke wildcard til partner-NM.  

Begge utøvere oppfyller resterende kriterier. 

Vedtak 
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Morten tildeles wildcard for NM 2025 

Inga oppfyller ikke kriterie nr.3 og tildeles ikke wildcard 

 

 

Sak 3 – Budsjett og tildeling fra NIF 2025   
Årets tildeling er klar og viser en økning fra fjoråret. Styret må ta en diskusjon på om en ønsker å 

øremerke disse midlene ett eller flere prosjekter, legge de inn i årets budsjett eller ha de i reserve og 

bygge opp en egenkapital.  

GS anbefaler at disse ikke øremerkes noe formål per nå, men at de eventuelt tas stilling til når ny 

strategi skal legges etter tinget og regnskapet for 2024 er klart. Vi er veldig sårbare for uforutsette 

utgifter per i dag og trenger å ha midler i bakhånd for uforutsette kostnader og utgifter.  

 

 
Diskusjon 

Trenger å øke ressursene. Trenger en sponsoransvarlig, klubbansvarlig, rekrutteringsansvarlig. 

Utviklingsansvarlig? Må være en stilling som kan “lønne seg selv” og bygge opp medlemsmassen eller 

inntektene på noen måte.  

 

Vedtak 

Vi gjør ikke en revidering av budsjettet per nå eller øremerker midlene, men tar det sak for sak eller en 

større revidering på et senere tidspunkt.  

 

 

Sak 4 - Endre dato og tid for NM 2025 

Vi har fått mulighet til å flytte NM til Telenor/unity arena sammen med Oslo Throwdown. Dette 
innebærer isåfall at vi må ut av vår eksisterende avtale, og flytte tid og sted som er to uker 
senere og til Oslo. 
Vi har nå snakket med enkelte fra oss, og et utvalg landslagsutøvere som er ekstremt positive til 
dette. 
Grunnen til at vi vurderer dette er fordi vi ser at det kan bli vanskelig å skape det vi først hadde 
sett for oss i Sandefjord. Hyrox er (etter ryktene) planlagt to uker før, og Oslo TD to uker etter, og 
vi tror dette vil "mette" markedet og gjøre at mange av både tilskuere og utstillere etc velger de, 
ettersom de både har 10 og 100x så mange utøvere, men også sentralt plassert i Oslo.  
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Oslo Throwdown skal i år som i fjor som nevnt holdes i Unity arena på Fornebu, som de fleste 
nok kjenner til. I fjor hadde de 1300 utøvere, 3100 tilskuere og 34 utstillere. Til sammenligning 
hadde vi i fjor 160 utøvere, 900 tilskuere og 1 utstiller.  Dette vil gi en helt annen synlighet for 
forbundet, utøverne og samarbeidspartnere, og vi har mulighet til å skape det største og beste 
FF arrangementet til dato i Norge. Dette vil innebære at vi må endre dato og sted selv om det 
allerede er annonsert. Det betyr også kortere tid til VM og Master-VM, og vi må totalt rekruttere 
veldig mange frivillige.  
 
Kommentar: 

GS vil fremlegge kontraktsforslag til styret når det er ferdig forhandlet, så vil det tas en 
beslutning over slack. Styret er for øvrig svært positive. 
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Sak 1 – Beslutte dato for forbundstinget 2025 


 


Resultatregnskap leveres fra IRK før 17.feb. 
3 uker for revisjon - ferdig 10.mars 
Må fremlegges 2 uker før tinget - dato for ting mulig hele april 
  
Innkalling: 2 måneder før (februar) 
Forslag til saker: 1 måned før 
Fullstendig saksliste: 2 uker før 
 


Forslag til dato: Uke 18 eller 19 (før 10.mai) 


Trenger en leder for tinget.  


  
Mulige saker til tinget: 


Øke honorar til styremedlemmer. Dobling fra dagens satser?  
Bytte revisor – vi trenger en rimeligere som kjenner bedre til idrettsregnskap 
Bytte ut styret annethvert ting, for å unngå full utskriftning? – president+1 


styremedlem/visepresident+2 styremedlemmer.  


Ber styret tenke på om de har andre forslag 







 


Vedtak 


Forbundstinget skal avholdes torsdag 8.mai kl 17. 


Lokasjon: Thon hotel opera (eller tilsvarende) – samme som sist. Nils Einar kontakter hotellet. 


Bjørn leder tinget. 


 


 


Sak 2 - Vurdere wildcard-søknader for 2025 


Vi har fått inn to søknader om wildcard som styret må vurdere. Søknadene i eget vedlegg. 


 


Kriterier for wildcard:  


I noen spesielle tilfeller kan utøvere som ikke har kvalifisert via NOR3F-ligaen få en plass til NM 
under følgende omstendigheter: 


Basert på en helhetsvurdering gjort av Sportssjef og godkjent av styret kan opp til 2 utøvere per 
klasse få en invitasjon til NM. Som et minimum må utøverne for å kunne bli vurdert her ha 
plassert topp 10 (åpen klasse), topp 5 (master) eller 3 (ungdom), under Norgesmesterskapet 
foregående år og ha en god grunn til å ikke ha kunne deltatt eller prestert under NOR3F-ligaen. 


Følgende krav må oppfylles for å kunne søke om wildcard : 


1. Utøveren må være påmeldt og ha betalt for NOR3F-ligaen, samt inneha gyldig lisens og 
medlemskap. 


2. Dokumentasjon/gyldig grunn må sendes inn før registreringen av siste test i 
kvalifiseringen stenger 


3. Topplassering må være fra foregående år (topp 10 åpen / 5 master / 3 ungdom) 
4. Utøveren kan inviteres som nr 50 (åpen klasse, 40 utøvere), 13 (master, 10 utøvere) og 7 


(ungdom, 5 utøvere. 
De 40/10/5 (avhengig av klasse) første plassene vil gis ut i kvalifiseringen. Deretter vil ventelisten 
til og med plass nummer 49 (åpen klasse, 40 utøvere), 12 (masterklasser, 10 utøvere), og 6 
(ungdomsklasser, 5 utøvere) prioriteres. Wildcards vil deles ut dersom utøvere faller fra i den 
gjeldende klassen, og invitasjoner vil ikke sendes ut før plassen eventuelt åpner seg.  


Søknad med begrunnelse og dokumentasjon sendes til post@nor3f.no 


 


Morten – 9.plass NM 2024, innenfor kriterie nr 3.  


Inga – 2.plass NM 2024 i U20. Er i år i åpen klasse. Hun kvalifiserer ikke til wildcard i åpen klasse, 


ettersom hun i følge kravene da må ha plassert i topp 10 i åpen klasse i 2024.  


Vi tilbyr ikke wildcard til partner-NM.  


Begge utøvere oppfyller resterende kriterier. 


Vedtak 
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Morten tildeles wildcard for NM 2025 


Inga oppfyller ikke kriterie nr.3 og tildeles ikke wildcard 


 


 


Sak 3 – Budsjett og tildeling fra NIF 2025   
Årets tildeling er klar og viser en økning fra fjoråret. Styret må ta en diskusjon på om en ønsker å 


øremerke disse midlene ett eller flere prosjekter, legge de inn i årets budsjett eller ha de i reserve og 


bygge opp en egenkapital.  


GS anbefaler at disse ikke øremerkes noe formål per nå, men at de eventuelt tas stilling til når ny 


strategi skal legges etter tinget og regnskapet for 2024 er klart. Vi er veldig sårbare for uforutsette 


utgifter per i dag og trenger å ha midler i bakhånd for uforutsette kostnader og utgifter.  


 


 
Diskusjon 


Trenger å øke ressursene. Trenger en sponsoransvarlig, klubbansvarlig, rekrutteringsansvarlig. 


Utviklingsansvarlig? Må være en stilling som kan “lønne seg selv” og bygge opp medlemsmassen eller 


inntektene på noen måte.  


 


Vedtak 


Vi gjør ikke en revidering av budsjettet per nå eller øremerker midlene, men tar det sak for sak eller en 


større revidering på et senere tidspunkt.  


 


 


Sak 4 - Endre dato og tid for NM 2025 


Vi har fått mulighet til å flytte NM til Telenor/unity arena sammen med Oslo Throwdown. Dette 
innebærer isåfall at vi må ut av vår eksisterende avtale, og flytte tid og sted som er to uker 
senere og til Oslo. 
Vi har nå snakket med enkelte fra oss, og et utvalg landslagsutøvere som er ekstremt positive til 
dette. 
Grunnen til at vi vurderer dette er fordi vi ser at det kan bli vanskelig å skape det vi først hadde 
sett for oss i Sandefjord. Hyrox er (etter ryktene) planlagt to uker før, og Oslo TD to uker etter, og 
vi tror dette vil "mette" markedet og gjøre at mange av både tilskuere og utstillere etc velger de, 
ettersom de både har 10 og 100x så mange utøvere, men også sentralt plassert i Oslo.  







Oslo Throwdown skal i år som i fjor som nevnt holdes i Unity arena på Fornebu, som de fleste 
nok kjenner til. I fjor hadde de 1300 utøvere, 3100 tilskuere og 34 utstillere. Til sammenligning 
hadde vi i fjor 160 utøvere, 900 tilskuere og 1 utstiller.  Dette vil gi en helt annen synlighet for 
forbundet, utøverne og samarbeidspartnere, og vi har mulighet til å skape det største og beste 
FF arrangementet til dato i Norge. Dette vil innebære at vi må endre dato og sted selv om det 
allerede er annonsert. Det betyr også kortere tid til VM og Master-VM, og vi må totalt rekruttere 
veldig mange frivillige.  
 
Kommentar: 


GS vil fremlegge kontraktsforslag til styret når det er ferdig forhandlet, så vil det tas en 
beslutning over slack. Styret er for øvrig svært positive. 
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