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Vedtakssaker

1. Beslutte dato for forbundstinget 2025
2. Vurdere wildcard-sgknader for 2025
3. Budsjett og tildeling fra NIF 2025

Orienteringssaker
4. Endre dato og tid for NM 2025

Tilstedeveerende:
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Lise Gallagher, Visepresident
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Dennis Landing, Styremedlem
Hanna Venemyr, Generalsekretaer

Sak 1 — Beslutte dato for forbundstinget 2025

Resultatregnskap leveres fra IRK fgr 17.feb.
3 uker for revisjon - ferdig 10.mars
Ma fremlegges 2 uker fgr tinget - dato for ting mulig hele april

Innkalling: 2 maneder fgr (februar)
Forslag til saker: 1 maned fgr
Fullstendig saksliste: 2 uker fgr

Forslag til dato: Uke 18 eller 19 (fgr 10.mai)
Trenger en leder for tinget.

Mulige saker til tinget:

@ke honorar til styremedlemmer. Dobling fra dagens satser?

Bytte revisor — vi trenger en rimeligere som kjenner bedre til idrettsregnskap
Bytte ut styret annethvert ting, for & unnga full utskriftning? — president+1
styremedlem/visepresident+2 styremedlemmer.

Ber styret tenke pa om de har andre forslag
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Vedtak

Forbundstinget skal avholdes torsdag 8.mai kl 17.
Lokasjon: Thon hotel opera (eller tilsvarende) — samme som sist. Nils Einar kontakter hotellet.
Bjgrn leder tinget.

Sak 2 - Vurdere wildcard-sgknader for 2025

Vi har fatt inn to sgknader om wildcard som styret ma vurdere. Sgknadene i eget vedlegg.

Kriterier for wildcard:
I noen spesielle tilfeller kan utavere som ikke har kvalifisert via NOR3F-ligaen fa en plass til NM
under falgende omstendigheter:

Basert pd en helhetsvurdering gjort av Sportssjef og godkjent av styret kan opp til 2 utevere per
klasse fa en invitasjon til NM. Som et minimum ma uteverne for & kunne bli vurdert her ha
plassert topp 10 (apen klasse), topp 5 (master) eller 3 (ungdom), under Norgesmesterskapet
foregdende ar og ha en god grunn til 4 ikke ha kunne deltatt eller prestert under NOR3F-ligaen.

Folgende krav ma oppfylles for & kunne seke om wildcard :

1. Uteveren ma veere pameldt og ha betalt for NOR3F-ligaen, samt inneha gyldig lisens og
medlemskap.
2. Dokumentasjon/gyldig grunn ma sendes inn for registreringen av siste test i
kvalifiseringen stenger
3. Topplassering ma veere fra foregaende ar (topp 10 dpen /5 master/ 3 ungdom)
4. Utaveren kan inviteres som nr 50 (4pen klasse, 40 utavere), 13 (master, 10 utevere) og 7
(ungdom, 5 utevere.
De 40/10/5 (avhengig av klasse) forste plassene vil gis ut i kvalifiseringen. Deretter vil ventelisten
til og med plass nummer 49 (dpen klasse, 40 utevere), 12 (masterklasser, 10 utevere), og 6
(ungdomsklasser, 5 utgvere) prioriteres. Wildcards vil deles ut dersom utevere faller fra i den
gjeldende klassen, og invitasjoner vil ikke sendes ut for plassen eventuelt apner seg.

Soknad med begrunnelse og dokumentasjon sendes til post@nor3f.no

Morten — 9.plass NM 2024, innenfor kriterie nr 3.

Inga — 2.plass NM 2024 i U20. Er i ar i apen klasse. Hun kvalifiserer ikke til wildcard i dpen klasse,
ettersom hun i fglge kravene da ma ha plassert i topp 10 i dpen klasse i 2024.

Vi tilbyr ikke wildcard til partner-NM.
Begge utgvere oppfyller resterende kriterier.

Vedtak
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Morten tildeles wildcard for NM 2025
Inga oppfyller ikke kriterie nr.3 og tildeles ikke wildcard

Sak 3 - Budsjett og tildeling fra NIF 2025

Arets tildeling er klar og viser en gkning fra fjoraret. Styret ma ta en diskusjon pa om en gnsker a
gremerke disse midlene ett eller flere prosjekter, legge de inn i arets budsjett eller ha de i reserve og
bygge opp en egenkapital.

GS anbefaler at disse ikke gremerkes noe formal per na, men at de eventuelt tas stilling til nar ny
strategi skal legges etter tinget og regnskapet for 2024 er klart. Vi er veldig sarbare for uforutsette
utgifter per i dag og trenger a ha midler i bakhand for uforutsette kostnader og utgifter.

.Historisk tildeling fra NIF

Ar Antall medlemme Diff medl. fra fo Post 2 Post 3 Sum Diff. fra foregae @kning i kroner
2025 2457 111,58% 1967 458,00kr  GB2662,00kr 2650 121,00 kr 119,43% 431 176,00 kr
2024 2202 154,42% 1628 74400kr 59020100 kr 2218 945,00 kr 115,05% 290 223,00 kr
2023 1426 81,30% 140632700kr 52239500 kr 1928 722,00 kr 98,88% - 21937,00 kr
2022 1754 127,38% 147030400 kr  4B0355,00 kr 1 950 659,00 kr 115,83% 266 575,00 kr
2021 1377 91,37% 1273 967,00 kr 4101700 kr 1684 084,00 kr 114,25% 210 026,00 kr
2020 1507 0 120120400kr  27285400kr 1474 058,00 kr - 1474 058,00 ki

Diskusjon

Trenger a gke ressursene. Trenger en sponsoransvarlig, klubbansvarlig, rekrutteringsansvarlig.
Utviklingsansvarlig? Ma veere en stilling som kan “lgnne seg selv’ og bygge opp medlemsmassen eller
inntektene pa noen mate.

Vedtak

Vi gjer ikke en revidering av budsjettet per na eller gremerker midlene, men tar det sak for sak eller en
stgrre revidering pa et senere tidspunkt.

Sak 4 - Endre dato og tid for NM 2025

Vi har fatt mulighet til & flytte NM til Telenor/unity arena sammen med Oslo Throwdown. Dette
innebeerer isafall at vi ma ut av var eksisterende avtale, og flytte tid og sted som er to uker
senere og til Oslo.

Vi har na snakket med enkelte fra oss, og et utvalg landslagsutgvere som er ekstremt positive til
dette.

Grunnen til at vi vurderer dette er fordi vi ser at det kan bli vanskelig & skape det vi fgrst hadde
sett for oss i Sandefjord. Hyrox er (etter ryktene) planlagt to uker fagr, og Oslo TD to uker etter, og
vi tror dette vil "mette" markedet og gjgre at mange av bade tilskuere og utstillere etc velger de,
ettersom de bade har 10 og 100x s& mange utgvere, men ogsa sentralt plassert i Oslo.
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Oslo Throwdown skal i &r som i fjor som nevnt holdes i Unity arena pa Fornebu, som de fleste
nok kjenner til. | fjor hadde de 1300 utgvere, 3100 tilskuere og 34 utstillere. Til sammenligning
hadde vi i fjor 160 utgvere, 900 tilskuere og 1 utstiller. Dette vil gi en helt annen synlighet for
forbundet, utaverne og samarbeidspartnere, og vi har mulighet til & skape det starste og beste
FF arrangementet til dato i Norge. Dette vil innebaere at vi ma endre dato og sted selv om det
allerede er annonsert. Det betyr ogsa kortere tid til VM og Master-VM, og vi ma totalt rekruttere
veldig mange frivillige.

Kommentar:

GS vil fremlegge kontraktsforslag til styret nar det er ferdig forhandlet, s vil det tas en
beslutning over slack. Styret er for gvrig sveert positive.
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QDAfBgNVHSAEGDAWMAoGCGCEQgEaAQMCMAgGBgQAj3oBATA7BgNVHR8ENDAyMDCgLqAshipodHRw

Oi8vY3JsLmJ1eXBhc3NjYS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jcmwwbwYIKwYBBQUHAQEEYzBhMCcG
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nEd0L2q24eUjhLQjjExSLHPtQvsi09bzvUjD+0yyz+8nnBRyH6axk3Brcn2Ng4nKJ+Do/1La/dpw

YisJM+aVHD2tdIld+Opr0wOKX3tYSpRNQ3VfehN7U0oiQpTsdv4vkI63jj3q5q0M3tg7r+b7XKkN
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vCNmVASrHCR5nbJXvvvqfexHLKcpUo+ND0pYuLeE8e4K59JRXKAv/o2cFkJwEgKZEGNb5KdEhFW7

eRxUFMt/WBMkDH/zmzRtBCNd8GIo4ZC7EgqmapICD+/unjssq0Y=
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AGENDA

Vedtakssaker

1. Beslutte dato for forbundstinget 2025

2. Vurdere wildcard-sgknader for 2025
3. Budsjett og tildeling fra NIF 2025

Orienteringssaker
4. Endre dato og tid for NM 2025

Tilstedeveerende:

Bjgrn Reiten, President

Lise Gallagher, Visepresident

Nils Einar Nilsen, Styremedlem
Dennis Landing, Styremedlem
Hanna Venemyr, Generalsekreteer

Sak 1 - Beslutte dato for forbundstinget 2025

Resultatregnskap leveres fra IRK fgr 17.feb.
3 uker for revisjon - ferdig 10.mars
Ma fremlegges 2 uker fgr tinget - dato for ting mulig hele april

Innkalling: 2 maneder fgr (februar)
Forslag til saker: 1 maned fgr
Fullstendig saksliste: 2 uker fgr

Forslag til dato: Uke 18 eller 19 (fgr 10.mai)
Trenger en leder for tinget.

Mulige saker til tinget:
@ke honorar til styremedlemmer. Dobling fra dagens satser?

Bytte revisor —vi trenger en rimeligere som kjenner bedre til idrettsregnskap
Bytte ut styret annethvert ting, for @ unnga full utskriftning? — president+1

styremedlem/visepresident+2 styremedlemmer.
Ber styret tenke pa om de har andre forslag






Vedtak

Forbundstinget skal avholdes torsdag 8. mai kl 17.
Lokasjon: Thon hotel opera (eller tilsvarende) — samme som sist. Nils Einar kontakter hotellet.
Bjgrn leder tinget.

Sak 2 - Vurdere wildcard-sgknader for 2025

Vi har fatt inn to sgknader om wildcard som styret ma vurdere. Sgknadene i eget vedlegg.

Kriterier for wildcard:

I noen spesielle tilfeller kan utavere som ikke har kvalifisert via NOR3F-ligaen fa en plass til NM

under folgende omstendigheter:

Basert pa en helhetsvurdering gjort av Sportssjef og godkjent av styret kan opp til 2 utavere per
klasse fa en invitasjon til NM. Som et minimum ma utegverne for 4 kunne bli vurdert her ha
plassert topp 10 (4pen klasse), topp 5 (master) eller 3 (ungdom), under Norgesmesterskapet
foregaende ar og ha en god grunn til 8 ikke ha kunne deltatt eller prestert under NOR3F-ligaen.

Folgende krav ma oppfylles for 4 kunne sgke om wildcard :

1. Utsveren ma vaere pameldt og ha betalt for NOR3F-ligaen, samt inneha gyldig lisens og
medlemskap.
2. Dokumentasjon/gyldig grunn méa sendes inn for registreringen av siste test i
kvalifiseringen stenger
3. Topplassering mé vaere fra foregaende ar (topp 10 apen /5 master /3 ungdom)
4. Uteveren kan inviteres som nr 50 (4pen klasse, 40 utavere), 13 (master, 10 utavere) og 7
(ungdom, 5 utavere.
De 40/10/5 (avhengig av klasse) forste plassene vil gis ut i kvalifiseringen. Deretter vil ventelisten
til og med plass nummer 49 (dpen klasse, 40 utgvere), 12 (masterklasser, 10 utevere), og 6
(ungdomsklasser, 5 utovere) prioriteres. Wildcards vil deles ut dersom utgvere faller fra i den
gjeldende klassen, og invitasjoner vil ikke sendes ut for plassen eventuelt apner seg.

Soknad med begrunnelse og dokumentasjon sendes til post@nor3f.no

Morten — 9.plass NM 2024, innenfor kriterie nr 3.

Inga — 2.plass NM 2024 i U20. Er i ar i apen klasse. Hun kvalifiserer ikke til wildcard i apen klasse,
ettersom hun i fglge kravene da ma ha plassert i topp 10 i apen klasse i 2024.

Vi tilbyr ikke wildcard til partner-NM.
Begge utgvere oppfyller resterende kriterier.

Vedtak
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Morten tildeles wildcard for NM 2025
Inga oppfyller ikke kriterie nr.3 og tildeles ikke wildcard

Sak 3 - Budsjett og tildeling fra NIF 2025

Arets tildeling er klar og viser en gkning fra fjoraret. Styret ma ta en diskusjon pa om en gnsker &
gremerke disse midlene ett eller flere prosjekter, legge de inn i arets budsjett eller ha de i reserve og
bygge opp en egenkapital.

GS anbefaler at disse ikke gremerkes noe formal per na, men at de eventuelt tas stilling til nar ny
strategi skal legges etter tinget og regnskapet for 2024 er klart. Vi er veldig sarbare for uforutsette
utgifter per i dag og trenger a ha midler i bakhand for uforutsette kostnader og utgifter.

Historisk tildeling fra NIF

Ar Antall medlemme Diff medl. fra fo Post 2 Post 3 Sum Diff. fra foregae @kning i kroner
2025 2457 111,58% 1967 459,00kr  BB2E62,00kr 2650 121,00 kr 119,43% 431 176,00 kr
2024 2202 154,42% 162874400kr 530201.00kr 2218 945,00 kr 115,05% 290 223,00 kr
2023 1426 81,30% 140632700kr  52239500kr 1928 722,00 kr 98,88% - 21 937,00 kr
2022 1754 127,38% 1470304,00kr  4B0355,00kr 1950 659,00 kr 115,83% 266 575,00 kr
2021 1377 91,37% 127396700 kr 410NM7,00kr 1684 084,00 kr 114,25% 210 026,00 kr
2020 1507 0 120120400kr  27285400kr 1474 058,00 kr - 1474 058,00 ki

Diskusjon

Trenger a gke ressursene. Trenger en sponsoransvarlig, klubbansvarlig, rekrutteringsansvarlig.
Utviklingsansvarlig? Ma veere en stilling som kan “lgnne seg selv’ og bygge opp medlemsmassen eller
inntektene pa noen mate.

Vedtak

Vi gjar ikke en revidering av budsjettet per na eller gremerker midlene, men tar det sak for sak eller en
stgrre revidering pa et senere tidspunkt.

Sak 4 - Endre dato og tid for NM 2025

Vi har fatt mulighet til & flytte NM til Telenor/unity arena sammen med Oslo Throwdown. Dette
innebeerer isafall at vi ma ut av var eksisterende avtale, og flytte tid og sted som er to uker
senere og til Oslo.

Vi har na snakket med enkelte fra oss, og et utvalg landslagsutgvere som er ekstremt positive til
dette.

Grunnen til at vi vurderer dette er fordi vi ser at det kan bli vanskelig 4 skape det vi fgrst hadde
sett for oss i Sandefjord. Hyrox er (etter ryktene) planlagt to uker fagr, og Oslo TD to uker etter, og
vi tror dette vil "mette" markedet og gjgre at mange av bade tilskuere og utstillere etc velger de,
ettersom de bade har 10 og 100x s& mange utgvere, men ogsa sentralt plasserti Oslo.





Oslo Throwdown skali &r som i fjor som nevnt holdes i Unity arena pa Fornebu, som de fleste
nok kjenner til. | fjor hadde de 1300 utgvere, 3100 tilskuere og 34 utstillere. Til sammenligning
hadde vi i fjor 160 utavere, 900 tilskuere og 1 utstiller. Dette vil gi en helt annen synlighet for
forbundet, utgverne og samarbeidspartnere, og vi har mulighet til 4 skape det starste og beste
FF arrangementet til dato i Norge. Dette vil innebeere at vi ma endre dato og sted selv om det
allerede er annonsert. Det betyr ogsa kortere tid til VM og Master-VM, og vi ma totalt rekruttere
veldig mange frivillige.

Kommentar:

GS vil fremlegge kontraktsforslag til styret nar det er ferdig forhandlet, sa vil det tas en
beslutning over slack. Styret er for gvrig sveert positive.
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