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AGENDA 

1. Saksliste forbundstinget 2025 

2. Status pilotprosjekt Oslo FFK 
3. IF3s antidopingfond 

 

Orienteringssaker 

4. Status: NM 2025, NM-veka 2025, tinget mm.   

 

Tilstedeværende: 
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Lise Gallagher, Visepresident 
Nils Einar Nilsen, Styremedlem   
Oda Abrahamsen, Styremedlem 
Hanna Venemyr, Generalsekretær 

 

 

Sak 1 – Saksliste for forbundstinget 2025 

 

OBS: Vi trenger kandidater til valgkomiteen. Fortrinnsvis U26 og kvinner. Styremedlemmer som går 

av oppfordres til å vurdere om de kan ta på seg et verv i valgkomiteen.  

Styret må ta stilling til hvilke saker de ønsker å fremme på tinget. Forslag:  

Revisor 

Vi har fått tilbud fra BDO på revisortjenester for 2026 (se vedlegg), med et årlig honorar på 
65.000,-. BDO har god erfaring med idrettsregnskap, og vil til forskjell fra dagens revisor (K-
team) ta et fast årlig honorar. K-team arbeider i dag på medgåtte timer.  

Tidligere års revisjonskostnader (K-team): 

2023: 48 828,- 

2024: 84 825,- (inkludert VM-regnskap) 

2025: 36 250,- (foreløpig) 

 

Fastsette kontingent 

Klubbkontingenten er i dag på 1000kr per klubb. Økte fra 750kr i 2022(?) 

 

Forslag fra forbundsstyret: Øke styrehonorar 
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Fremmet av: NOR3Fs Forbundsstyre 
Styrets innstilling: Anbefalt 
Forslag: Øke det årlige styrehonoraret til medlemmene i forbundsstyret, 10.000 for styremedlem og 

20.000 for styrets leder. Dette tilsvarer en dobling av dagens satser. 

 

Fra forrige styremøte: 
Mulige saker til tinget: 
Bytte ut styret annethvert ting, for å unngå full utskiftning? – president+1 styremedlem/visepresident+2 
styremedlemmer.  
Ber styret tenke på om de har andre forslag 

 

Vedtak 

Revisor: vi avventer til vi har hele summen før årets revisortjenester og tar dermed en vurdering på 

hvem som skal foreslås for tinget som revisor for de kommende årene.  

Klubbkontingent: Styret ønsker å øke klubbkontingenten til 1500kr per år, der hele potten er 

øremerket klubbutvikling. Nytt beløp gjelder fra og med 2026. 
Forslag: Øke det årlige styrehonoraret til medlemmene i forbundsstyret, 10.000 for styremedlem og 
20.000 for styrets leder. Dette tilsvarer en dobling av dagens satser. 

Ingen andre saker. 

 

 

Sak 2 - Status pilotprosjekt Oslo FFK 

Styret og vikarierende generalsekretær vedtok på styremøte 27.mars 2024 en avtale om et 
pilotprosjekt med Oslo FFK (avtale vedlagt).  

Vedtak var som følger:  

 
Nils Einar representerer Oslo FFK med en oppdatering på hva som har blitt gjennomført i 
prosjektet. Styret diskuterer hvordan dette skal løses mtp at ikke forutsetninger for vedtaket 
eller avtalen er gjennomført i sin helhet.  

 

Vedtak: 

Styret ønsker å avslutte avtalen da den ikke har blitt gjennomført, annet enn et foredrag som 
genererte rundt 30-40 medlemmer. Klubben (og andre klubber) er velkommen til å søke igjen 
hvis ønskelig når nytt styre har blitt satt og de har konkludert med videre strategi og planer.  

Styret foreslår en splitt på 50/50 av den påløpte kostnaden med foredraget som ble avholdt i 
høst, altså at forbundet dekker 15.000,-. Gensek presenterer styrets forslag til nåværende 
styreleder i Oslo FFK.  
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Sak 3 – iF3s antidopingfond 

IF3 har i år etablert et antidopingfond, som ble vedtatt av de internasjonale landene på 
generalforsamlingen i år. IF3 ber om at alle land gir 1000$, men en kan velge å gi mer eller 
mindre utifra økonomi. Fondet skal finansiere kostnadene med søknad og testing for å bli en del 
av WADA, som er obligatorisk for å bli en del av SportAccord/AIMS og IOC.  

Ref. Saken fra generalforsamlingen:  

 
Styret må ta stilling til hvor mye forbundet skal betale inn.  

 

Vedtak 
Styret er enige om at det betales inn 1000$ nå i tråd med iF3s ønske, så vil det tas en ny 
vurdering senere på om en skal gi mer, dersom iF3 ikke får inn nok.  

 

Sak 4 – Status NM, NM-veka og diverse 

GS orienterte om status på årets arrangementer. 
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Dato: 09.04.2025 


AGENDA 


1. Saksliste forbundstinget 2025 


2. Status pilotprosjekt Oslo FFK 
3. IF3s antidopingfond 


 


Orienteringssaker 


4. Status: NM 2025, NM-veka 2025, tinget mm.   


 


Tilstedeværende: 


Bjørn Reiten, President 
Lise Gallagher, Visepresident 
Nils Einar Nilsen, Styremedlem   
Oda Abrahamsen, Styremedlem 
Hanna Venemyr, Generalsekretær 


 


 


Sak 1 – Saksliste for forbundstinget 2025 


 


OBS: Vi trenger kandidater til valgkomiteen. Fortrinnsvis U26 og kvinner. Styremedlemmer som går 


av oppfordres til å vurdere om de kan ta på seg et verv i valgkomiteen.  


Styret må ta stilling til hvilke saker de ønsker å fremme på tinget. Forslag:  


Revisor 


Vi har fått tilbud fra BDO på revisortjenester for 2026 (se vedlegg), med et årlig honorar på 
65.000,-. BDO har god erfaring med idrettsregnskap, og vil til forskjell fra dagens revisor (K-
team) ta et fast årlig honorar. K-team arbeider i dag på medgåtte timer.  


Tidligere års revisjonskostnader (K-team): 


2023: 48 828,- 


2024: 84 825,- (inkludert VM-regnskap) 


2025: 36 250,- (foreløpig) 


 


Fastsette kontingent 


Klubbkontingenten er i dag på 1000kr per klubb. Økte fra 750kr i 2022(?) 


 


Forslag fra forbundsstyret: Øke styrehonorar 







Fremmet av: NOR3Fs Forbundsstyre 
Styrets innstilling: Anbefalt 
Forslag: Øke det årlige styrehonoraret til medlemmene i forbundsstyret, 10.000 for styremedlem og 


20.000 for styrets leder. Dette tilsvarer en dobling av dagens satser. 


 


Fra forrige styremøte: 
Mulige saker til tinget: 
Bytte ut styret annethvert ting, for å unngå full utskiftning? – president+1 styremedlem/visepresident+2 
styremedlemmer.  
Ber styret tenke på om de har andre forslag 


 


Vedtak 


Revisor: vi avventer til vi har hele summen før årets revisortjenester og tar dermed en vurdering på 


hvem som skal foreslås for tinget som revisor for de kommende årene.  


Klubbkontingent: Styret ønsker å øke klubbkontingenten til 1500kr per år, der hele potten er 


øremerket klubbutvikling. Nytt beløp gjelder fra og med 2026. 
Forslag: Øke det årlige styrehonoraret til medlemmene i forbundsstyret, 10.000 for styremedlem og 
20.000 for styrets leder. Dette tilsvarer en dobling av dagens satser. 


Ingen andre saker. 


 


 


Sak 2 - Status pilotprosjekt Oslo FFK 


Styret og vikarierende generalsekretær vedtok på styremøte 27.mars 2024 en avtale om et 
pilotprosjekt med Oslo FFK (avtale vedlagt).  


Vedtak var som følger:  


 
Nils Einar representerer Oslo FFK med en oppdatering på hva som har blitt gjennomført i 
prosjektet. Styret diskuterer hvordan dette skal løses mtp at ikke forutsetninger for vedtaket 
eller avtalen er gjennomført i sin helhet.  


 


Vedtak: 


Styret ønsker å avslutte avtalen da den ikke har blitt gjennomført, annet enn et foredrag som 
genererte rundt 30-40 medlemmer. Klubben (og andre klubber) er velkommen til å søke igjen 
hvis ønskelig når nytt styre har blitt satt og de har konkludert med videre strategi og planer.  


Styret foreslår en splitt på 50/50 av den påløpte kostnaden med foredraget som ble avholdt i 
høst, altså at forbundet dekker 15.000,-. Gensek presenterer styrets forslag til nåværende 
styreleder i Oslo FFK.  


 







Sak 3 – iF3s antidopingfond 


IF3 har i år etablert et antidopingfond, som ble vedtatt av de internasjonale landene på 
generalforsamlingen i år. IF3 ber om at alle land gir 1000$, men en kan velge å gi mer eller 
mindre utifra økonomi. Fondet skal finansiere kostnadene med søknad og testing for å bli en del 
av WADA, som er obligatorisk for å bli en del av SportAccord/AIMS og IOC.  


Ref. Saken fra generalforsamlingen:  


 
Styret må ta stilling til hvor mye forbundet skal betale inn.  


 


Vedtak 
Styret er enige om at det betales inn 1000$ nå i tråd med iF3s ønske, så vil det tas en ny 
vurdering senere på om en skal gi mer, dersom iF3 ikke får inn nok.  


 


Sak 4 – Status NM, NM-veka og diverse 


GS orienterte om status på årets arrangementer. 
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