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NORGES
FUNCTIONAL
FITNESSFORBUND

Torsdag 8.mai 2025 Dato: 09.05.2025
Hotell Opera, Dronning Eufemias gate 4

Protokoll NOR3F forbundsting 2025

Tilstede: Stemmeberettigede, forbundsstyret:

Bjarn Reiten, President

Lise Gallagher, Visepresident (digitalt)
Oda Abrahamsen, Styremedlem (digitalt)
Nils Einar Nilsen, Styremedlem

Stemmeberettigede, FFK:

Synngve Antonsen, Baerum FFK
Kristoffer Silseth Ellingsen, Lyngdal FFK (digitalt)
Havard Johansen, Harstad FFK (digitalt)

Under fglger sakslisten for NOR3Fs forbundsting:

© © N o O~ wDdE

11.
12.
13.
14.

Godkjenne de fremmgtte representantene.

Velge dirigent(er).

Velge protokollfagrer(e).

Velge to representanter til & underskrive protokollen.
Godkjenne innkallingen.

Godkjenne saklisten.

Godkjenne forretningsorden.

Behandle beretning for seerforbundet, herunder beretninger fra tingvalgte organer.

Behandle seerforbundets regnskap i revidert stand, styrets gkonomiske beretning,
revisors beretning og kontrollutvalgets beretning.

Behandle forslag og saker.

Fastsette kontingent.

Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett.

Engasijere revisor til & revidere seerforbundets regnskap.
Foreta fglgende valg:

a) Seerforbundsstyret med leder og nestleder, 3 ordingere styremedlemmer og 2

varamedlemmer.
b) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem.
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c) Representanter til Idrettstinget og mgter i de organisasjoner seerforbundet er
tilsluttet eller gi styret fullmakt til & oppnevne representantene.

d) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.

Referat
1. Godkjenne de fremmgtte representantene.

Antall stemmeberettigede: 7

Flertall: 4 eller flere stemmer
Lovsaker: 6 eller flere stemmer (2/3)
Beslutning: Godkjent

2. Velge dirigent(er).
Forslag: Bjgrn Reiten
Beslutning: Godkjent

3. Velge protokollfgrer(e).
Forslag: Hanna Venemyr
Beslutning: Godkjent

4. Velge to representanter til a underskrive protokollen.
Forslag: Synngve Antonsen og Raymond Stordal
Beslutning: Godkjent

5. Godkjenne innkallingen.

Ble sendt ut to maneder far til alle stemmeberettigede ihht lovverk (4.mars). Lagt ut pa
nettsider og delt i sosiale medier.

Beslutning: Godkjent
6. Godkjenne saklisten.
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Ble sendt ut to uker for til alle stemmeberettigede ihht lovverk (24.april). Saksdokumenter og
nyhetssak ligger pa nettsidene.

Beslutning: Godkjent

7. Godkjenne forretningsorden.
Beslutning: Godkjent

8. Behandle beretning for saerforbundet, herunder beretninger fra tingvalgte
organer.

Kommentarer fra salen: Ingen
Beslutning: Godkjent

9. Behandle saerforbundets regnskap i revidert stand, styrets gkonomiske
beretning, revisors beretning og kontrollutvalgets beretning.

Kommentarer fra salen: Ingen
Beslutning: Godkjent

10. Behandle forslag og saker.

SAK 1.
Forslag fra forbundsstyret: @ke styrehonorar

Fremmet av: NOR3F Forbundsstyret

Styrets innstilling: Anbefalt

Forslag: @ke det arlige styrehonoraret til medlemmene i forbundsstyret, 10.000 for
styremedlem og 20.000 for styrets leder. Dette tilsvarer en dobling av dagens satser.

Kommentarer fra salen: Ingen
Beslutning: Enstemmig vedtatt

11. Fastsette kontingent.

Forslag: Styret foreslar at klubbenes kontingent gkes til 1500kr per ar, der hele potten er
gremerket klubbutvikling. Nytt belgp vil gjelde fra og med 2026.

Beslutning: Enstemmig vedtatt

12. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett.
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Forslag: Budsjettet settes arlig i trdd med langtidsplanen var vedtatt pa tinget i 2021.
Kommentarer fra salen: Ingen
Beslutning: Ja

13. Engasjere revisor til a revidere seerforbundets regnskap.

Forslag: Vi fortsetter med K-team som vi har brukt de siste arene. Har undersgkt fastpris hos
BDO (etter forslag fra IRK), som er hgyere enn arets sum (65.000,- arlig mot 58.000,- for K-
team).

Kommentarer fra salen: Ingen
Beslutning: Enstemmig vedtatt

14. Foreta fglgende valg:

a) Seerforbundsstyret med leder og nestleder, 3 ordingere styremedlemmer
og 2 varamedlemmer.

Gjennomgang av valgkomiteens innstilling. Kort presentasjon av alle tilstedeveerende
kandidater

Kandidater

President:

Nils Einar Nilsen (innstilt)

Kommentarer fra salen: Benkeforslag fra Synngve Antonsen som gnsker & stille som
kandidat. Pafglgende presentasjon og spgrsmal fra salen.

Beslutning: 3-3 og en blank stemme i farste runde. 3-2 i favar Synngve Antonsen i andre
runde med to blanke stemmer. Synngve Antonsen vedtas som ny president.

Visepresident: Magnus Opstad Frantzen (innstilt)
Beslutning: Vedtatt

Styremedlemmer: Ma veere 40% per kjgnn representert av de 5 kandidatene i styret (ikke
medregnet vara) samt et styremedlem under 26 ar.

Hedda Torp Nygard (U26) (innstilt)

Elena Osp Erlandsdottir (innstilt)
Raymond Stordal (innstilt)

Mikal Bellesen Nygaard
Linda Johansen
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Kristoffer Silseth Ellingsen

Beslutning: Raymond, Elena og Kristoffer er til stede og gir en kort presentasjon av
seg selv. Hedda Torp Nygard far direkte styreplass som eneste kandidat under 26 ar.
Deretter stemmes det over de to siste kandidatene i styret: 7 stemmer til Raymond, 6
til Elena og 1 til Kristoffer. Hedda, Elena og Raymond vil utgjgre styrets nye ordinaere
medlemmer.

Kandidater vara:
Lisa Helene @grey Brandsdal (innstilt)

Mikal Bellesen Nygaard (innstilt)
Linda Johansen
Kristoffer Silseth Ellingsen

Beslutning: Lisa og Kristoffer er til stede og gir en kort presentasjon av seg selv (Lisa
fikk farst anledning etter farste stemmerunde).

6 stemmer til Lisa, 6 stemmer til Kristoffer, 1 stemme til Mikal og 1 stemme til Linda
ved fagrste stemmerunde. Det ble gjort en ny avstemming der det stemmes over hvem
av de to seirende kandidatene som skal veere fgrste og andre varamedlem. 5 stemmer
til Lisa og 2 til Kristoffer ved omstemming. Lisa blir 1.varamedlem og Kristoffer 2.vara.

b) Kontrollutvalg med leder og minst ett medlem.
Kandidater
Monika Solberg - leder
Berit Bruvik

Beslutning: Vedtatt

c) Representanter til Idrettstinget og mgter i de organisasjoner
saerforbundet er tilsluttet eller gi styret fullmakt til & oppnevne
representantene.

Forslag: Styret gis fullmakt til & oppnevne representantene
Beslutning: Godkjent
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d) Valgkomité med leder og 2 medlemmer (minst ett U26 medlem og en per
kjgnn).

Kandidater Ma veere 40% kvinner av de 3 kandidatene (ikke medregnet vara) samt et
medlem under 26 ar.

Leder: Christian Holm
Medlemmer: Oda Abrahamsen (U26)

Beslutning: Godkjent
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aBVKMW+zcNP9KJgDBwWi8j0y+YrgQhBlwuwZBPluYvVmQXd1CXCl4rsPYw5yG5gHutoozFC87wQY

aNhp26fl/tgtWfaX+PO+wHULN/qaNe7m7r5SSaPNvikPQpplA+EU2W2tGoYiCzWgRlvNjSJK/ZXD

Mqi3dbB4TG0lgeQYoopHOCU1etwxEbX8LRAoXHSyMiq7vmSeM2uxpuE/X4oEMKhdp691JrFy5Z/z

jUNtN6hCEjQVyv0cmTDwiNWwZHW6DDUn73MB8pMd+olTn69aX5N3NgxdkQ0N5wC+/L+coXikqet0

DKS+36p2/ZINZbirWhsbU+Q24oWd5NJQmkpGNovmtBLrvpnpVEkC6kj/+9WC6AVUXDW/sTTSOCWv

iq2ma3e5QcT7YWECAwEAAaOCAVUwggFRMAkGA1UdEwQCMAAwHwYDVR0jBBgwFoAUgUWcKZVmODft

O1ROjjLlliF51WQwHQYDVR0OBBYEFCNLqumKRlltPhDr5kfkDjTl+jcCMA4GA1UdDwEB/wQEAwIG

QDAfBgNVHSAEGDAWMAoGCGCEQgEaAQMCMAgGBgQAj3oBATA7BgNVHR8ENDAyMDCgLqAshipodHRw

Oi8vY3JsLmJ1eXBhc3NjYS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jcmwwbwYIKwYBBQUHAQEEYzBhMCcG

CCsGAQUFBzABhhtodHRwOi8vb2NzcGJzLmJ1eXBhc3NjYS5jb20wNgYIKwYBBQUHMAKGKmh0dHA6

Ly9jcnQuYnV5cGFzc2NhLmNvbS9CUENsM0NhRzJTVEJTLmNlcjAlBggrBgEFBQcBAwQZMBcwFQYI

KwYBBQUHCwIwCQYHBACL7EkBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFAAOCAgEA03rR/QRAXLiXmnUSU1agOREv

zrt9cv6Qv19nevwULAyRIm3OdhsENbfvBI5KIEMShPLAK5csSGo1AhT3I8MhNQ29IQb1SaGfsmlL

MEsywmGq63bGZlwljK1rc3ZFCIsJjzdUV16x3CYYxNm7pkIgMcl9Fv5ayfiwtm1pBb3KUEaOs4rp

nEd0L2q24eUjhLQjjExSLHPtQvsi09bzvUjD+0yyz+8nnBRyH6axk3Brcn2Ng4nKJ+Do/1La/dpw

YisJM+aVHD2tdIld+Opr0wOKX3tYSpRNQ3VfehN7U0oiQpTsdv4vkI63jj3q5q0M3tg7r+b7XKkN

LXsE/bqCAEZ3f9SYiimO6Sm56BnNm2Xzi7ACqcgh086/6kS1YC5eojYl9unrngWexwPG4uxZpjJi

BY4UpP15Os0vxMAQqHWLhfm+MObySEGd/+UwssM7XAVOsrcSP3MrB7AKaLRafrXbUrww/x80/Lrq

Y5Dg6RCiJlpPNl9TNOGvkubMEWaIjuWtiF1ONguymDXG6iHt/nvS/fIu/D1fKt//48gPB+fGJiPo

vCNmVASrHCR5nbJXvvvqfexHLKcpUo+ND0pYuLeE8e4K59JRXKAv/o2cFkJwEgKZEGNb5KdEhFW7

eRxUFMt/WBMkDH/zmzRtBCNd8GIo4ZC7EgqmapICD+/unjssq0Y=
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FITNESSFORBUND

Torsdag 8.mai 2025 Dato: 09.05.2025
Hotell Opera, Dronning Eufemias gate 4

Protokoll NOR3F forbundsting 2025

Tilstede: Stemmeberettigede, forbundsstyret:

Bjgrn Reiten, President

Lise Gallagher, Visepresident (digitalt)
Oda Abrahamsen, Styremedlem (digitalt)
Nils Einar Nilsen, Styremedlem

Stemmeberettigede, FFK:

Synngve Antonsen, Beerum FFK
Kristoffer Silseth Ellingsen, Lyngdal FFK (digitalt)
Havard Johansen, Harstad FFK (digitalt)

Under fglger sakslisten for NOR3Fs forbundsting:

© 0 N o g bk wDdPRE

11.
12.
13.
14.

Godkjenne de fremmgtte representantene.

Velge dirigent(er).

Velge protokollfgrer(e).

Velge to representanter til & underskrive protokollen.

Godkjenne innkallingen.

Godkjenne saklisten.

Godkjenne forretningsorden.

Behandle beretning for seerforbundet, herunder beretninger fra tingvalgte organer.

Behandle saerforbundets regnskap i revidert stand, styrets gkonomiske beretning,
revisors beretning og kontrollutvalgets beretning.

Behandle forslag og saker.

Fastsette kontingent.

Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett.

Engasjere revisor til & revidere seerforbundets regnskap.
Foreta folgende valg:

a) Seerforbundsstyret med leder og nestleder, 3 ordinaere styremedlemmer og 2
varamedlemmer.

b) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og 1 varamedlem.
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C) Representanter til Idrettstinget og mater i de organisasjoner saerforbundet er
tilsluttet eller gi styret fullmakt til & oppnevne representantene.

d) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.

Referat
1. Godkjenne de fremmagtte representantene.

Antall stemmeberettigede: 7

Flertall: 4 eller flere stemmer
Lovsaker: 6 eller flere stemmer (2/3)
Beslutning: Godkjent

2. Velge dirigent(er).
Forslag: Bjgrn Reiten
Beslutning: Godkjent

3. Velge protokollfgrer(e).
Forslag: Hanna Venemyr
Beslutning: Godkjent

4. Velge to representanter til & underskrive protokollen.
Forslag: Synngve Antonsen og Raymond Stordal
Beslutning: Godkjent

5. Godkjenne innkallingen.

Ble sendt ut to maneder far til alle stemmeberettigede ihht lovverk (4.mars). Lagt ut pa
nettsider og delt i sosiale medier.

Beslutning: Godkjent
6. Godkjenne saklisten.
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Ble sendt ut to uker far til alle stemmeberettigede ihht lovverk (24.april). Saksdokumenter og
nyhetssak ligger pa nettsidene.

Beslutning: Godkjent

7. Godkjenne forretningsorden.
Beslutning: Godkjent

8. Behandle beretning for saerforbundet, herunder beretninger fra tingvalgte
organer.

Kommentarer fra salen: Ingen
Beslutning: Godkjent

9. Behandle seerforbundets regnskap i revidert stand, styrets gkonomiske
beretning, revisors beretning og kontrollutvalgets beretning.

Kommentarer fra salen: Ingen
Beslutning: Godkjent

10. Behandle forslag og saker.

SAK 1.
Forslag fra forbundsstyret: @ke styrehonorar

Fremmet av: NOR3F Forbundsstyret

Styrets innstilling: Anbefalt

Forslag: @ke det arlige styrehonoraret til medlemmene i forbundsstyret, 10.000 for
styremedlem og 20.000 for styrets leder. Dette tilsvarer en dobling av dagens satser.

Kommentarer fra salen: Ingen
Beslutning: Enstemmig vedtatt

11. Fastsette kontingent.

Forslag: Styret foreslar at klubbenes kontingent gkes til 1500kr per ar, der hele potten er
gremerket klubbutvikling. Nytt belgp vil gjelde fra og med 2026.

Beslutning: Enstemmig vedtatt

12. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett.
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Forslag: Budsjettet settes arlig i trad med langtidsplanen var vedtatt pa tinget i 2021.
Kommentarer fra salen: Ingen
Beslutning: Ja

13. Engasjere revisor til a revidere saerforbundets regnskap.

Forslag: Vi fortsetter med K-team som vi har brukt de siste arene. Har undersgkt fastpris hos
BDO (etter forslag fra IRK), som er hgyere enn arets sum (65.000,- arlig mot 58.000,- for K-
team).

Kommentarer fra salen: Ingen
Beslutning: Enstemmig vedtatt

14. Foreta fglgende valg:

a) Seerforbundsstyret med leder og nestleder, 3 ordineere styremedlemmer
0g 2 varamedlemmer.

Gjennomgang av valgkomiteens innstilling. Kort presentasjon av alle tilstedeveerende
kandidater

Kandidater

President:

Nils Einar Nilsen (innstilt)

Kommentarer fra salen: Benkeforslag fra Synngve Antonsen som gnsker a stille som
kandidat. Pafalgende presentasjon og spgrsmal fra salen.

Beslutning: 3-3 og en blank stemme i fgrste runde. 3-2 i faver Synngve Antonsen i andre
runde med to blanke stemmer. Synngve Antonsen vedtas som ny president.

Visepresident: Magnus Opstad Frantzen (innstilt)
Beslutning: Vedtatt

Styremedlemmer: Ma veere 40% per kjgnn representert av de 5 kandidatene i styret (ikke
medregnet vara) samt et styremedlem under 26 ar.

Hedda Torp Nygard (U26) (innstilt)

Elena Osp Erlandsdottir (innstilt)
Raymond Stordal (innstilt)

Mikal Bellesen Nygaard
Linda Johansen
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Kristoffer Silseth Ellingsen

Beslutning: Raymond, Elena og Kristoffer er til stede og gir en kort presentasjon av
seg selv. Hedda Torp Nygard far direkte styreplass som eneste kandidat under 26 ar.
Deretter stemmes det over de to siste kandidatene i styret: 7 stemmer til Raymond, 6
til Elena og 1 til Kristoffer. Hedda, Elena og Raymond vil utgjgre styrets nye ordinaere
medlemmer.

Kandidater vara:
Lisa Helene @grey Brandsdal (innstilt)

Mikal Bellesen Nygaard (innstilt)
Linda Johansen
Kristoffer Silseth Ellingsen

Beslutning: Lisa og Kristoffer er til stede og gir en kort presentasjon av seg selv (Lisa
fikk farst anledning etter farste stemmerunde).

6 stemmer til Lisa, 6 stemmer til Kristoffer, 1 stemme til Mikal og 1 stemme til Linda
ved fgrste stemmerunde. Det ble gjort en ny avstemming der det stemmes over hvem
av de to seirende kandidatene som skal veere fgrste og andre varamedlem. 5 stemmer
til Lisa og 2 til Kristoffer ved omstemming. Lisa blir 1.varamedlem og Kristoffer 2.vara.

b) Kontrollutvalg med leder og minst ett medlem.
Kandidater
Monika Solberg - leder
Berit Bruvik

Beslutning: Vedtatt

c) Representanter til Idrettstinget og mater i de organisasjoner
seerforbundet er tilsluttet eller gi styret fullmakt til 8 oppnevne
representantene.

Forslag: Styret gis fullmakt til & oppnevne representantene
Beslutning: Godkjent

NOR3F — Norges Functional Fitnessforbund - org.nr. 919 796 987 - www.nor3f.no 5





NOR3F &¢°

d) Valgkomité med leder og 2 medlemmer (minst ett U26 medlem og en per
kjgnn).

Kandidater Ma vaere 40% kvinner av de 3 kandidatene (ikke medregnet vara) samt et
medlem under 26 ar.

Leder: Christian Holm
Medlemmer: Oda Abrahamsen (U26)

Beslutning: Godkjent
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