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Norges Functional Fitnessforbund
Protokoll fra Styremøte 3/2025 - Styremøte

Sted:

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_NjU2MGUyN2UtNDcxNy00NTJkLWI1NDMtMzA3NmRjNTdhMjNm%40thread.v2/0?
context=%7b%22Tid%22%3a%225ca93399-1184-430d-88a8-
107721ef7b66%22%2c%22Oid%22%3a%2277806c3a-d243-463b-b216-77ec62a62af1%22%7d

Dato: 26. november 2025, 20:00

Deltakere: Hanna Venemyr Hildeskor (daglig leder), Magnus Frantzen (styrets leder), Elena Ösp Erlendsdottir
(styrets nestleder), Hedda Torp Nygård (styremedlem), Lisa Brandsdal (styremedlem) og Kristoffer
Silseth Ellingsen (varamedlem)

Deltok
ikke:

Raymond Stordal (styremedlem)

Møteleder: Magnus Frantzen

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som en

videokonferanse.

1. Midler til EM

Dette ble diskutert kort, men ikke vedtatt da det må sees i sammenheng med budsjettet og tas i neste omgang. 

2. Budsjett for 2026

Budsjettet er gjennomgått på møtet. Hanna, Elena og Magnus jobber videre med innspillene som har kommet, og

presenterer en justert utgave på neste møte. 

3. Ungdomsstipend 2025 - Beslutning

Det er i årets budsjett satt av 20k til ungdomsstipend, som er en halvering fra tidligere år, der det tidligere er delt ut to
stipend a 20k til ungdom og det samme til eliten. Stipend til toppidretten ble flyttet over til landslagspotten og deles
ikke ut i år. 
Styret må ta stilling til om det skal deles ut ett stipend i år til ungdom, eller om disse midlene skal spares og
prioriteres til U23-landslagssatsningen.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styret er enige om å flytte midlene til neste års U23-landslagssatsning

4. Kriterier for uttak av U23-landslag - Beslutning

Det ble fattet følgende vedtak:

Kriteriene vedtas ihht forslaget som er lagt frem. 

5. Policy for breddeklasse i partner-NM - Beslutning

-Kan ikke ha kvalifisert til NM individuelt i 2024 eller 2025 i en masterklasse eller åpen klasse

Det ble fattet følgende vedtak:

-Kan ikke ha kvalifisert til NM individuelt i 2024 eller 2025 i en masterklasse eller åpen klasse
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6. Mål for styreperioden - Beslutning

1. Merkbar økning av aktive medlemmer i klubbene og deltakere til NOR3F-ligaen. Styrke relasjonen mellom styret,
utøvere og frivillige. Satse på kompetanseutvikling og profesjonalisering av nøkkelroller, ved å bygge kunnskap blant
trenere, dommere, ledere og frivillige, og gradvis etablere flere betalte roller der det er nødvendig for å sikre kvalitet,
kontinuitet og bærekraftig vekst.
2. Utvikle nåværende og nye konkurranser i regi Nor3F i en retning som både leder til økt deltakelse og flere
fornøyde utøvere og frivillige, men også som gjøre det mer interessant for bredden(både aldersklasser og “mannen
på gaten”) å være aktive og delta.
3. Øke aktiviteten i klubber med fokus på å finne et bedre samspill mellom det kommersielle(treningssentre) og
idretten(klubber). Både når det kommer til å tilrettelegge for treningssentre til å gjøre skiftet til å bli en klubb, og når
det kommer til å tilrettelegge for økt aktivitet og bedre samspill for klubber på treningssenteret med mål om å
forbedre synergieffekten av hverandre.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

* * * * *
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