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Norges Functional Fitnessforbund
Protokoll fra Styremøte 3/2026

Sted: NIF Ulevål Stadion, Sognsveien 73, 0854 Oslo

Dato: 19. mars 2026, 20:00

Deltakere: Elena Ösp Erlendsdottir (daglig leder), Magnus Frantzen (styrets leder), Kristoffer Silseth
Ellingsen (styrets nestleder) og Lisa Brandsdal (styremedlem)

Deltok ikke: Hedda Torp Nygård (styremedlem) og Raymond Stordal (styremedlem)

Møteleder: Magnus Frantzen

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som et

digitalt møte.

1. Valg av visepresident IF3

Styret gikk gjennom kandidatene som stiller til valg som visepresident hos IF3. 

2. Utøver til Master-EM

Styret behandlet en henvendelse fra en utøver i klasse M65+ kvinner. Hun har ikke anledning til å delta på NM,

men ønsket en vurdering på en deltakelse i EM likevel. Det er kun 2 deltakere i denne klassen, og styret må

vurdere om det skal gjøres et unntak her for å sende flere utøvere til EM. 

Det ble enstemmig vedtatt å gjøre et unntak her, og utøver vil få invitasjon til Master EM. 

* * * * *
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