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Norges Functional Fitnessforbund
Protokoll fra Styremøte 5/2026

Sted: NIF Ulevål Stadion, Sognsveien 73, 0854 Oslo

Dato: 18. mai 2026, 20:15

Deltakere: Elena Ösp Erlendsdottir (daglig leder), Magnus Frantzen (styrets leder), Kristoffer Silseth
Ellingsen (styrets nestleder), Hedda Torp Nygård (styremedlem) og Lisa Brandsdal
(styremedlem)

Deltok ikke: Raymond Stordal (styremedlem)

Møteleder: Magnus Frantzen

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som et
digitalt møte.

1. ata x NOR3F - Gode Idrettsanlegg

ATA har tatt initiativ til å produsere en video sammen med NOR3F i forbindelse med publisering av veilederen
for functional fitness-anlegg. Soroush deltok innledningsvis i møtet for å presentere idéen og forslag til manus.

2. Samarbeidsavtale klesleverandør - Beslutning

Avtalen med Hummel/AssistCo utløper 30.06, og styret behandlet sak om valg av ny klesleverandør.

Det forelå tilbud fra to leverandører. Styret diskuterte de fremlagte forslagene, herunder økonomiske betingelser,
leveransekapasitet, muligheter for profilprodukter, klubbkolleksjoner og potensial for videre samarbeid.

Følgende forslag ble enstemmig vedtatt:

Styret vedtok å inngå ny samarbeidsavtale med AssistCo som klesleverandør for NOR3F.

3. Økonomi etter Master NM  - Beslutning

Styret ble orientert om foreløpig økonomisk status etter gjennomføringen av Master NM 2026 arrangert av
Lyngdal Functional Fitnessklubb.

Arrangementet ligger foreløpig an til et overskudd på om lag kr 50 000 før enkelte kostnader er belastet
regnskapet. Dette gjelder blant annet økte kostnader knyttet til premieutbetalinger og til bruk av Racetracker.

Styret behandlet forslag om at NOR3F dekker disse kostnadene, da begge tiltakene ble vurdert som viktige
bidrag til kvaliteten og videreutviklingen av mesterskapet.

Kristoffer ble vurdert som inhabil og deltok ikke i behandlingen av saken.

Følgende forslag ble stemt over og vedtatt:

Styret tok den foreløpige økonomiske statusen etter Master NM 2026 til orientering.

Styret vedtok at NOR3F dekker kostnadene knyttet til:

økte pengepremier som følge av beslutningen om premieutbetaling i alle aldersklasser

bruk av Racetracker under mesterskapet

Styret presiserte at fremtidig kostnadsfordeling må avklares før neste arrangement.

Følgende stemte for forslaget: Magnus Frantzen, Hedda Torp Nygård, Lisa Brandsdal
Følgende avga ikke stemme: Kristoffer Silseth Ellingsen
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4. Veien videre for Master NM  - Beslutning

Styret behandlet forslag om videreutvikling av Master NM som et konseptbasert mesterskap.

Det ble lagt frem erfaringer fra gjennomføringen av det første Master NM, samt behov for videre utvikling av
arrangørmodell, ansvarsfordeling, økonomiske rammer og utstyrspakker.

Lyngdal Functional Fitnessklubb søkte om å få videreføre arrangøransvaret i en treårsperiode for å bidra til
utvikling av et standardisert arrangørkonsept for fremtidige mesterskap.

Følgende forslag ble stemt over og vedtatt:

Forslag til vedtak 

Styret i NOR3F støtter videreutvikling av Master NM til et konseptbasert mesterskap 

Lyngdal Functional Fitnessklubb tildeles arrangøransvar for Master NM for en periode på tre år, med mål
om å utvikle et ferdig arrangørkonsept i samarbeid med NOR3F 

NOR3F og Lyngdal FFK skal i perioden samarbeide om evaluering og videreutvikling av Master NM, med
sikte på at mesterskapet på sikt kan arrangeres av ulike klubber 

Det fremforhandles en økonomisk pakke fra NOR3F til Lyngdal FFK knyttet til arrangøransvaret i
perioden 

Følgende stemte for forslaget: Magnus Frantzen, Hedda Torp Nygård, Lisa Brandsdal
Følgende avga ikke stemme: Kristoffer Silseth Ellingsen

5. Styringskomite til Partner-NM og NM

Styret gjennomgikk og valgte styringskomité til Partner-NM og individuelt-NM. 

Magnus og Lisa er i styringskomiteen til Partner-NM, og Hedda og Kristoffer er i styringskomiteen til individuelt-
NM. 

* * * * *
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Lisa Brandsdal
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Lisa Brandsdal
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